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　虫歯予防のため定期的（6か
月ごと）にフッ素塗布を受けま
しょう。
◦�とき　5月11日㈬　受付9:30
～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
※人数を制限する場合があります。
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど
もの歯ブラシ 2本
※�必ず歯磨きをしてきてくださ
い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　5 月 10 日㈫までに下記
へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000
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　6月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　6月 1日㈬～ 10日㈮
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　5 月 2日㈪～ 10日㈫ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　5 月 9 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 3年 4月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳・子ど
も用エプロン・スプーン・お
しぼり・歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　5 月 9 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　水道メーターの取り替え期間
は、5月下旬から 10月下旬まで
を予定しており、対象の事業所、
ご家庭には事前に文書でご連絡
します。なお、家屋の改造や取
り壊しなどを予定している方は、
下記へお知らせください。
問中空知広域水道企業団工務課
　℡ 53-3840
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水道メーターの
取り替え

後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業

フッ素塗布1 歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談

【住民税非課税世帯への臨時特別給付金】
確認書の提出はお済みですか？

　市では、2月 15 日以降、該当する世帯の世帯主の方に臨時特別
給付金（1世帯あたり 10万円給付）の確認書を返信用封筒を同封
して送付しています。2月 15 日に発行された確認書をお持ちの世
帯は、提出期限の 5 月 13日㈮までにお忘れなく提出してください。
なお、確認書の中央部分に提出期限が記載されていますので、発行
日が 2月 15日ではない方もお忘れのないようご確認ください。

問臨時特別給付金事務局℡ 54-2121

ただいま受付中！提出期限のご確認を！

●臨時特別給付金を装った詐欺にご注意ください！●臨時特別給付金を装った詐欺にご注意ください！
　本給付金の支給にあたり、現金自動預払機（ATM）の操作や手
数料の振り込みを求めることは絶対にありません。不審な電話な
どがかかってきた場合には、迷わず警察署（または警察相談専用
電話 #9110）、市役所までご連絡ください。
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　各町内会や老人クラブなどの
地域の皆さんと子どもたちがあ
いさつを交わす「あいさつ運動」
を実施します。
　家庭・地域・学校で元気なあ
いさつを響かせ、「地域の宝」で
ある子どもたちを温かく見守り、
心豊かに育むまちづくりを推進
しましょう。
◦とき　5月 17 日㈫～ 19 日㈭
　朝の通学時間
※�初日は市内一斉運動日です。
時間は各場所によって異なり
ます。
◦�ところ　市内幼稚園や保育所
（園）前、各小・中・高校玄関前、
通学路や自宅前などの参加し
やすい場所、各ご家庭内で取
り組みください。
◦�用具の貸出　のぼり、ポール、
たすき、腕章など
問�あいさつ運動推進委員会（社
会教育係内）℡ 74-8379

・�買物駐車場（AiAi 横）
　10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00

・山田産業㈱　14:15 ～ 14:30
・アシル砂川　15:00 ～ 16:30
※�配車の都合などにより実施場
所、日程、時間の変更がある
場合があります。
問社会福祉係℡ 74-8103

　子育てをするママさん同士、
交流しながら心も体もリフレッ
シュ！お子さんの栄養について
気になることを講師と話しなが
ら学んでみませんか？
◦とき　5月 20日㈮　10:00 ～
◦�ところ　公民館 1階　第 2研
修室
◦�対象　小学生以下の子どもを
持つ保護者
◦定員　10人
◦�講師　ふれあいセンター 栄養士
◦�託児　無料、定員 10人（未就
学児のみ）
◦�申込　5月 18日㈬までに下記へ
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター　
　℡ 54-2450

　公民館では、ビーズを使った
マスクチェーンをつくる講座を
行います。マスクをドレスアッ
プして少しでも華やいだ気分を
味わってみませんか？
◦�とき　5月 18 日㈬　10:00 ～
11:45
◦�ところ　公民館 1階　第 2研
修室
◦�対象　市内在住、市内在勤の方
◦定員　10人
◦�講師　ビーズサークル Legare
（レガーレ）　井上 香保理　氏
◦参加料　300 円
◦�持ち物　必要な方はメガネや
拡大鏡
◦�申込　5月 1日㈰～ 11日㈬ま
でに下記へ
問公民館℡ 52-2339

　童謡曲などで楽しく踊ってみ
ませんか？着物を自分で着られ
るようになります。姿勢・体幹
づくりにぜひご参加ください。
◦�とき　第 1、3木曜日　13:00
～ 17:00（変動あり）
◦ところ　公民館
問�岸℡ 53-2406 または
　℡ 090-8895-1927

　黒瀬ラベンダー園では、昨年
に引き続きラベンダーの苗植え
や除草をしていただけるボラン
ティアを募集しています。日程
は変更になる場合がありますの
で、市や観光協会のホームペー
ジでご確認ください。
◦�とき　5月 14 日㈯、6月 4日
㈯、6月 18日㈯、7月 2日㈯、
8月 20日㈯ 　全 5回
　10:00 ～ 12:00
※雨天時は翌週へ延期。
◦�ところ　黒瀬ラベンダー園(一
の沢 62)
◦�持ち物　軍手、帽子、汗拭き
タオル、飲み物
◦申込　下記へ
問砂川ラベンダー保存会
　℡ 080-5588-2685

◦�とき　5 月 13 日㈮　9:00 ～
11:00
※�雨天決行。緊急事態宣言が発
令された場合は中止。
◦�ところ　遊水地管理棟前集合
◦�持ち物　軍手、長靴、火ばさみ、
かっぱなど
問石狩川下覧櫂℡ 65-2251
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春のあいさつ運動
強調週間の実施i

公民館講座「ビーズで
マスクチェーンづくり」

献血にご協力を！

5 月 10 日㈫

5月 25日㈬

西華流 華の会
会員募集

マ マ さ ん リ フ レ ッ
シュセミナー

～乳幼児期から学童期へ～
子どもの栄養講座

ラベンダー園
ボランティア募集

遊水地のごみ拾いに
参加しませんか？
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子どもの国開園情報（4/29 ㈷開園予定）
◦利用料金

　

※�開園日は融雪状況や諸事情により変わることがあります。また、新型コロナウイルス感染症の状況により施
設の利用制限および営業期間や時間、利用料金の変更を行うことがあります。
問北海道子どもの国管理事務所℡ 53-3319

・日帰りキャンプ　1区画 1日　　500円　　　　・宿泊キャンプ　　1区画 1泊　1,000 円
キャンプサイト利用料

▽ 10 月 1 日～ 11 月 6 日（10:00 ～ 16:00）
　・中　学　生　以　下　　　　　 無　料
　・高　校　生　以　上　　　　　300円

ふしぎの森

小学生以下のお子さんがいる世
帯には、4 月下旬頃にふしぎの
森無料クーポン券を送付してい
ます。ぜひご活用ください！
問子育て支援係℡ 74-8369

▽ 4 月 29 日～ 9 月 30 日（9:30 ～ 17:00）
　・中　学　生　以　下　　　　　  無　料
　・高　校　生　以　上　　　　　 500 円
　・団体料金（有料者 20人以上）　400円
　・キャンプ場宿泊利用者
　・ネイパル砂川宿泊者
　・回　数　券　（5枚綴り）　　  2,000 円
　　【発行年度の営業期間内有効】

400 円

TEL 52-2958  FAX 54-4129すみ火やきMARUGO

1
回
目

と　き　5月 11日㈬　18:00 ～ 20:00
テーマ　�庭から見る小宇宙－身近な野草の一生を通

した植物の力強い生命（いのち）を知る－
講　師　�写真家　奥田 實 氏

４
回
目

と　き　7月 26日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�お部屋の賢い整理収納術
講　師　�北海道札幌整理収納アドバイザー /片付け

研究家　川村 あゆみ 氏

2
回
目

と　き　6月 23日㈭　13:30 ～ 15:30
テーマ　�知っておこう ! 認知症の予防と支援
講　師　�北海道千歳リハビリテーション大学作業療

法学専攻長・教授　佐々木 努 氏

5
回
目

と　き　8月 8日㈪　18:00 ～ 20:00
テーマ　�スポーツ選手のルーティーンの意義
講　師　�札幌学院大学硬式野球部監督　スポーツメ

ンタルトレーナー　平間 康允 氏

３
回
目

と　き　6月 28日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�ココロに効く、音楽の取り入れ方
講　師　�札幌大谷大学芸術学部音楽科准教授
　　　　高田 由利子 氏

6
回
目

と　き　9月 27日㈫　18:00 ～ 20:00
テーマ　�小津安二郎（映画監督）の世界
講　師　（公財）北海道文学館理事　
　　　　中澤 千磨夫 氏

市民大学のお知らせ

すながわ健康ポイント対象事業

◆申込　下記へ（当日受講も受け付けています）
問公民館℡ 52-2339

　今年度も幅広い分野の講師を迎えて市民大学を開催します。多くの市民の皆さんの受講をお待ちしています。
◆ところ　公民館４階　大会議室
◆開設講座（全 6回予定）
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ファミリーサポートセンター協力会員募集
　ファミリーサポートセンターでは、子育て中のお父さん、お母さんを応援する協力会員を募集します。市が
行う講習会を受講することで協力会員の資格が得られます。子どもが幼稚園や小学校に通っている間や子育て
が落ち着いて時間に余裕のある方など、子どもが大好きでファミリーサポートに興味のある方をお待ちしてい
ます。

◦資格　子育て経験のある方や保育士などの資格を有する市内在住の 25歳以上の方
◦申込　5月 31日㈫までに下記へ
問ファミリーサポートセンター（子育て支援センター内）℡ 54-2450

　ファミリーサポートセンターは、子育ての援助をしてほしい方（依頼会員）と子育ての援助をして
くれる方（協力会員）が事前に会員登録を行い、協力会員が自宅や支援センターなどでお子さん（1
歳～小学 6年生）の預かりや送迎を行います。協力会員と依頼会員の両方に登録することもできます。

こんなときのお手伝いをしています！
・仕事の都合で保育園のお迎え時間に間に合わない

・出産後で幼稚園の送り迎えができない

・習いごとをしたいが、子どもを連れて行けない

・買い物や冠婚葬祭など外出する用事があるが、子どもを連れて行けない

マイナンバーカード・電子証明書有効期限通知が届いた方へ

　マイナンバーカードとカードに格納されている電子証明書にはそれぞれ有効期限があり
ます。有効期限を迎える方には順次、地方公共団体情報システム機構から更新の案内があ
りますので、内容をご確認のうえ手続きを行ってください。
　電子証明書の更新については、窓口混雑のためお待ちいただく場合がありますので、時
間に余裕をもってお越しください。ご不明な点は戸籍年金係へお問い合わせください。

 マイナンバーカードの更新　※郵送やインターネットでの申請になります

 電子証明書の更新　※市役所での更新手続きが必要です

　マイナンバーカードの有効期限はカード発行日から 10回目（18歳未満の方は 5回目【※】）
の誕生日までです。有効期限を迎える方は、マイナンバーカードの更新申請が必要となります。カー
ドの更新は郵送のほか、送付される通知書に記載のQRコードなどを利用してスマートフォンな
どから申請することができます。

　電子証明書（署名用、利用者証明用）の有効期限は発行日から５回目の誕生日までです。暗証番号をご確認
のうえ、戸籍年金係（1階 4番窓口）へお越しください。なお、暗証番号を忘れた場合は再設定することがで
きます。

いずれも更新手数料は無料です。マイナンバーカードの交付申請についてもお気軽にご相談ください！

問戸籍年金係℡ 74-4457

【※】�民法改正法により、令和4年4月1日から民法の成年年齢が20歳から18歳に引き下げられたことを受け、
マイナンバーカードの有効期間が変更となりました。

　　▷申請受付日が令和 4年 4月 1日以降の場合
　　・18歳未満の場合は、発行から５回目の誕生日まで
　　・18歳以上の場合は、発行から 10回目の誕生日まで
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問市民税係℡ 74-4864 または北海道後期高齢者医療広域連合℡ 011-290-5601

　後期高齢者医療制度の被保険者の皆さんにお支払いいただく保険料は、被保険者全員が負担する【均等割】と、
所得に応じて負担する【所得割】の合計で計算します。この保険料率は、北海道後期高齢者医療広域連合にお
いて 2年ごとに見直すこととなっています。令和 4・5年度の新しい保険料は次のとおりです。

◇被用者保険の被保険者だった方の軽減
　�　後期高齢者医療制度に加入したとき、サラリーマンなどの健康保険の被扶養者だった方は所得割がかから
ず、制度加入から 2年を経過していない期間のみ 5割軽減となります。ただし、市町村国保や国民健康保険
組合に加入していた方は該当になりません。また、所得の状況により均等割の軽減割合が 7割に該当する場
合があります。

均等割の軽減対象になる世帯 軽減割合 軽減後均等割額
所得が【43 万円 +10 万円×（給与所得者等（※）の数－ 1）】以下の世帯 7割 15,567 円
所得が

【43 万円＋（28 万 5 千円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者等の数－ 1）】以下の世帯 5割 25,946 円

所得が
【43 万円＋（52 万円×世帯の被保険者数）+10 万円×（給与所得者等の数－ 1）】以下の世帯 2割 41,513 円

◇均等割の軽減
　�　均等割の軽減対象は下表のとおりとなります。3段階の軽減があり、被保険者と世帯主（被保険者ではな
い場合も含む）の所得の合計額で判定します。

◉ 65 歳以上の方の公的年金等に係る所得は、さらに 15万円を差し引いた額で判定します。
　※給与所得者等とは、以下のいずれかに該当する方です。
　　・給与などの収入金額が 55万円を超える方
　　・公的年金の収入金額が 60万円（65歳未満）、125万円（65歳以上）を超える方

令和 2・3 年度 令和 4・5 年度

均等割（年額） 52,048 円 51,892 円【156円減額】

所得割 10.98% 10.98%【増減なし】

賦課限度額 64 万円 66万円【2万円増額】

◇保険料率改定の内容

　※年度の途中で加入した場合は、加入した月からの月割で計算します。

　▼年間保険料額の例：夫婦 2 人世帯（世帯主は夫）で、ともに 75 歳以上で年金収入のみの場合

年金収入
夫 80万円 196万円 230万円 275万円
妻 80万円 80万円 80万円 80万円

令和 4 年度
保険料

夫 15,500 円 73,100 円 126,000 円 185,800 円
妻 15,500 円 25,900 円 41,500 円 51,800 円

前年度
保険料

夫 15,600 円 73,200 円 126,100 円 186,000 円
妻 15,600 円 26,000 円 41,600 円 52,000 円

夫婦の軽減の該当 均等割 7割 均等割 5割 均等割 2割 軽減なし

　※個人ごとの保険料は 7月中旬に送付する保険料額決定通知書をご覧ください。　

均等割
【1人当たりの額】

51,892 円

1年間の保険料
【限度額 66万円】

（100円未満切り捨て）

所得割
【本人の所得に応じた額】

（前年の所得－最大 43万円）× 10.98％　　＝＋
◇保険料の計算方法 

後期高齢者医療保険料が変わります
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　市では子育て世帯などの移住定住の促進を図るため、宮川団地跡地の一部を６区画にて売却します。居住用
住宅の建設を条件に、子育て・移住世帯には 10％割引して売却します。近くにスーパーや公園などがあり、利
便性が良く静かなこの土地に家を建てませんか？

宮川団地跡地を売却します

◦申込　7月 29日㈮までに下記へ
※応募者多数の場合は抽選を行います。また、売買契約は 9月頃の予定です。
問住生活支援係℡ 74-8758

アシル
砂川店

介護老人保健施設
みやかわ

慈恵会
病院

至札幌至滝川 国道 12号

B1
A1 A2 A3 A4 A5拡大

物
件
番
号

A1～ A4 355.08㎡、107坪
A5 350.58㎡、106坪
B1 355.05㎡、107坪

※募集戸数は変更する場合があります。
◦�申　込　5月 26日㈭、27日㈮　10:30 ～ 16:30、5月 28日㈯　 10:30 ～ 15:30
　　　　　エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱空知事業所
　　　　　※事前にご連絡をいただければ郵送申し込みも可能です。
　　　　　※すずらん団地は今回の募集以降も随時入居申し込みを受け付けます。
◦�持ち物　印鑑、世帯全員の収入を証明するもの（源泉徴収票など）
　　　　　※申込者または同居者で障がい者手帳をお持ちの方は、交付されている手帳をご持参ください。
※応募者多数の場合は下記の日程で抽選会を行います。
　とき：5月 31日㈫　10:00 ～　ところ：エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱空知事業所
◦入居予定　7月 15日㈮
問エムエムエスマンションマネージメントサービス㈱空知事業所
　℡ 23-3071【8:45 ～ 17:30（土・日曜日、祝日を除く）】

道営住宅入居者募集
募集団地名 戸数 間取 募集区分 家賃 駐車場代 エレベーター

すずらん団地
1号棟 8戸 3LDK

一般

19,000 ～ 37,300 円

2,730 円

無

5戸 2LDK

2号棟 8戸 3LDK 19,300 ～ 37,900 円
1戸 2LDK 19,000 ～ 37,900 円

三砂団地
A号棟 3戸 3LDK 20,400 ～ 40,100 円
B号棟 2戸 3LDK 20,500 ～ 40,300 円
C号棟 4戸 3LDK 20,800 ～ 41,000 円

有三砂ふれあい団地 1戸 2DK 14,700 ～ 29,000 円
1戸 3LDK 22,000 ～ 43,200 円

所在 売却価格 子育て・移住世帯特別売却価格
西５条南 10丁目、11丁目 235万円～ 242万円 211万円～ 217万円


