
1 ㈬
2㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

3 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

4 ㈯
5㈰

6㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（R4 年 2 月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　11:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

7 ㈫

8㈬
ふ 3 歳児健診（R2 年 1・2 月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～

9 ㈭
10㈮ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

11 ㈯
12㈰ ゆこども人形劇フェスティバル　① 10:30 ～② 13:30 ～

13 ㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～

14 ㈫

15㈬
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
ふ乳児健診（R4 年 11 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R4 年 8 月生）13:15 ～受付

16 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

17 ㈮
18㈯ とおはなしのいずみ　11:00 ～

19 ㈰ ゆ KIDS JAZZ TIME SEASON4　14:00 ～

20 ㈪ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　11:00 ～

21 ㈷
春分の日

22㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
しひだまりカフェ　14:00 ～

23 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

24 ㈮
25㈯

26㈰ ゆ第４回キッズ落語全国大会 in 砂川
　 ～大空と落語とこども達～　9:30 ～

27 ㈪ ゆゆう百歳体操　11:00 ～

28 ㈫
29㈬

30㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

31 ㈮
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター
ゆ地域交流センターゆう

CALENDER
くらしのカレンダー3月

一般診療 歯科診療

5
㈰
すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

はぎわら歯科クリニック
℡ 0124-22-5858
（芦別市北7条西2丁目8番地）

12
㈰
市立病院
℡ 54-2131

杉村歯科医院
℡ 24-1354
（滝川市栄町1丁目7番26号）

19
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

えべおつ歯科
℡ 75-5418
（滝川市江部乙町西 12-5-36）

21
㈷
市立病院
℡ 54-2131

しらかば歯科
℡ 76-4181
（新十津川町中央 308-16）

26
㈰

東鶉歯科診療所
℡ 62-3368
（上砂川町鶉 1460番地 11）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

3 月の休日当番医

声で「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお
届けします。目が不自由な方だけでなく、字が
読みづらくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

11 広報すながわ　2023.3.1

「広報すながわ」に掲載している行事などについては、
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止
や延期、一部変更となる場合がありますのでご了承
ください。市ホームページなどにて随時情報を更新
しています。

▶�認知症サポーター養成講座
　市では、認知症を正しく理解し、地域で支
えるまちづくりを目指すため、市内の団体・
事業所などを対象に「認知症サポーター養成
講座」を実施しています。認知症サポーター
とは、認知症について正しい知識を持ち、認
知症の人やその家族を理解しながら、できる
範囲で手助けする人たちのことです。講座開
催の申し込みは随時受け付けていますので、
お気軽にご相談ください。
問　　　　　　　℡ 54-3077
　高齢者支援係℡ 74-4452

　市では、認知症への理解を広め、地
域全体で支えていくための事業を行っ
ています。

高齢者支援事業を紹介するリン！

みまもりんご 通 信


