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ほかの写真も大公開！ほかの写真も大公開！
カタポケでタップ！カタポケでタップ！

羽ばたけ！卒業生 !（石山中学校最後の卒業証書授与式）羽ばたけ！卒業生 !（石山中学校最後の卒業証書授与式）

カタログポケット（カタポケ）でカタログポケット（カタポケ）で
電子版を公開中！電子版を公開中！

カラー・多言語・読み上げ機能



4 月 9日㈰当日の投・開票について
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４月９日㈰４月９日㈰はは
北海道知事・北海道議会議員選挙北海道知事・北海道議会議員選挙

投票日投票日です！です！わたしたちの暮らしにつながる大事な選挙です。わたしたちの暮らしにつながる大事な選挙です。
　　　　　　　　　　　　　　棄権することなく、必ず投票しましょう！　　　　　　　　　　　　　　棄権することなく、必ず投票しましょう！

【郵便等投票】
　郵便等投票をご希望で、請求が
お済みでない方は至急ご連絡くだ
さい。
◦郵便等投票の投票用紙の請求
　４月５日㈬まで
※�郵便等投票の対象者など、詳細
は広報すながわ 3月 1日号また
は市ホームページをご確認くだ
さい。

【期日前投票・不在者投票】
　投票日当日に投票できない方は、
期日前投票または不在者投票を早
めに済ませましょう。
◦期日前・不在者投票期間
　４月８日㈯まで
　（土・日曜日を含む8:30～20:00）
◦ところ
　�市役所１階　情報発信コーナー・
フリー（交流）スペース

【代理投票】
　身体が不自由なため字を書けな
い場合、ご本人が投票したい候補
者名を係員が代理で投票用紙に記
入します。代理投票をご希望の方
は投票所の受付にお申し出くださ
い。

さまざまな投票方法があります！

ポスター掲示場へのいたずらは処罰の対象です
市内 104 か所にポスター掲示場を設置しています。ポスターをはがす、破る、ポスターに落書きをするな
どのいたずらは絶対にしてはいけません。また、風雪などにより掲示場が倒れている場合はご連絡ください。

問選挙管理委員会℡ 74-8794

【投票】7:00 ～ 20:00
　投票所入場券に記載してある投票所へ行き、係員
の指示に従って投票してください。
※�投票所入場券は４月 23日㈰の市長・市議会議員
選挙でも必要です。大切に保管してください。

【開票】21:00 ～（受付 20:30 ～）
◦ところ　地域交流センターゆう　大ホール
◦参観人　砂川市の選挙人名簿に登録されている方
◦定　員　100人（受付順）

投票所入場券は届いていますか？投票所入場券は届いていますか？
　令和 4年 12月 31日以降に転入した方には知事・　令和 4年 12月 31日以降に転入した方には知事・
道議選挙の入場券は届きません。また、最近転居し道議選挙の入場券は届きません。また、最近転居し
た方や転居の届出をしていない方なども自宅に届かた方や転居の届出をしていない方なども自宅に届か
ない場合がありますので、お問い合わせください。ない場合がありますので、お問い合わせください。

選挙公報をお届けします選挙公報をお届けします
　知事・道議選挙立候補者の選挙公報を配付します。　知事・道議選挙立候補者の選挙公報を配付します。
候補者の考え方や政策によく目を通し、道政を任せ候補者の考え方や政策によく目を通し、道政を任せ
られる人を選ぶ一つの目安にしましょう。４月７日られる人を選ぶ一つの目安にしましょう。４月７日
㈮ごろまでに届かない場合はご連絡ください。㈮ごろまでに届かない場合はご連絡ください。



・受付時間　8:30 ～ 17:15
※ご本人の来庁が必要です。

・営業時間　9:00 ～ 17:00
※ご本人による端末操作が必要です。
問砂川郵便局℡ 52-2420
　砂川南郵便局℡ 52-3973
　豊沼郵便局℡ 52-3974

◦営業時間　9:00 ～ 18:00
　（定休日：第２木曜日）
◦�対象　スマートフォンをお持ち
で、d払いまたは dカードでの
受け取りをご希望の方
※�ご本人によるスマートフォン操作が
必要です（店員がサポートします）。
問ドコモショップ砂川店
　℡ 0120-980-721

・�設置場所
　�セブン - イレブン、ローソン、砂
川ハイウェイオアシス館
※ご本人による端末操作が必要です。

◉マイナポイント手続きスポットで手続きをする方法

問戸籍年金係℡ 54-2121

◉ご自分で手続きをする方法
　�パソコンやスマートフォンでマイナポータルアプリ、マイナ
ポイントアプリをダウンロードして受け取りの手続きをする
ことができます。
　※�パソコンの場合はカードリーダー、スマートフォンの場合
はマイナンバーカードの読み込み機能が必要です。

　※余裕を持って 5月 26日㈮までの手続きをおすすめします。 マイナポータルアプリ マイナポイントアプリ

保険証の利用申し
込み・口座登録は…

マイナポイントの
受け取りは…

市役所1階マイナポイント専用窓口

郵便局

コンビニエンスストアなどの機器ドコモショップ砂川店（予約制）

こ
の
マ
ー
ク
が

目
印/

\

★マイナポイント受け取り手続き
　次の 3つの手続きを行うと、合計で最大 2万ポイントを受け取ることができます。
　・�カード取得後にマイナポイント申し込み＆キャッシュレス決済での買い物か
チャージ額の 25％（最大 5,000 ポイント）

　　※マイナポイント申し込みから４日後以降の買い物、チャージが対象です。
　・健康保険証としての利用申し込み＆ポイント受け取り手続きで 7,500 ポイント
　・公金受取口座の登録＆ポイント受け取り手続きで 7,500 ポイント

★マイナポイント受け取りに必要なもの
　・本人名義のマイナンバーカード
　・マイナンバーカード交付時に設定した数字４桁のパスワード
　・キャッシュレス決済の決済サービス ID、セキュリティコード
　　※インターネットでの事前登録などが必要になる場合があります。
　・本人名義の口座情報がわかるもの（通帳など）

★マイナポイント（キャッシュレス決済のポイント）を受け取れる
　キャッシュレス決済
　電子マネー（プリペイドカード）、QRコード決済、クレジットカード
　※�詳細はマイナポイントサイトか各キャッシュレス決済を使用できる店、運営会社のwebサ
イトなどでご確認ください。

　※一部の決済サービスにおいては、5月末以前の異なる期限を設定している場合があります。
マイナポイント
サイト

ポイントの受け取り
時期などは、キャッ
シュレス決済の種類
により異なります。

2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は2 月末までにマイナンバーカードを申請した方は
カード取得後カード取得後ににマイナポイントマイナポイントを受け取れます！を受け取れます！

5 月末まで延長！5 月末まで延長！（3 月 27 日現在）（3 月 27 日現在）

市役所での手続きは市役所での手続きは

4/10 ㈪～ 5/26 ㈮4/10 ㈪～ 5/26 ㈮
がオススメ !がオススメ !
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①自転車は、車道が原則、歩道は例外　車道通行が危険な場合などは例外的に歩道通行ができます。
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
④�安全ルールを守る　「飲酒運転・二人乗り・並進の禁止」「夜間はライトを必ず点灯」「交差点での信号遵守

と一時停止・安全確認」など、しっかり守りましょう。
⑤�ヘルメットの着用　 ４月１日から道路交通法が改正され、すべての人にヘルメットの着用が努力義務化さ

れました。子どもに限らず、ヘルメットを着用しましょう。

▶自転車賠償責任保険などに加入しましょう！
　�　平成 30年 4月 1日に北海道自転車条例が施行され、レンタサイクル業者の自転
車保険加入が義務化、個人の自転車保険加入が努力義務化されました。
　�　自転車は、自動車の賠償責任保険のような強制的な加入保険制度がなく、加害者
になった場合、多額の賠償金を自己で負担しなければならないケースが発生してい
ます。万が一に備え、自転車損害賠償保険などに加入しましょう。

問生活交通係℡ 74-4758 または砂川警察庁舎℡ 54-0110

運転免許証自主返納自主返納サポート事業
　市では、運転に不安がある方の運転免許証の自主返納を促進し交通事故の減少を図るため、運転免許証を自
主的に返納した方に支援品を進呈する「運転免許証自主返納サポート事業」を実施しています。運転免許証の
自主返納は砂川警察庁舎や滝川警察署、札幌運転免許試験場、中央・厚別優良運転者免許更新センターで手続
きができます。運転免許証を自主返納したあとに市役所へお越しください。

▶�対象　申請時に市内に在住し、すべての種類の運転免許
証を自主返納した方（申請は１人１回限り）

※自主返納した日から１年以内に申請してください。
▶支援品
・市内の事業者などが発行する商品券（10,000 円分）
・砂川市予約型乗合タクシー無料利用券（3,000 円分）
・夜光反射材
▶�申請方法　次のものを持参のうえ、生活交通係（1 階 8

番窓口）へ
・�「申請による運転免許の取消通知書」または運転免許証の

返納を確認できるもの
・�本人を確認できるもの（取り消し後の運転免許証、マイナ

ンバーカードなど）
※�代理人の方でも申請できます。代理人申請の場合は、代

理人と本人の確認書類が必要です。

問生活交通係℡ 74-4758

ルールルールを守ってを守って自転車自転車にに乗りましょう！乗りましょう！

自転車安全利用五則

　自転車は、子どもから高齢者まで多くの方が利用している一番身近
な乗り物ですが、ルールを守らなければ自分が被害を受けるだけでな
く、加害者にもなり得る危険な乗り物になってしまいます。今一度、
安全に乗るため、ルールのご確認をお願いします。

❖運転免許証の自主返納❖
（申請による取り消し）

　運転免許証を返納する方が次のものを持参
のうえ、砂川警察庁舎などでお手続きくださ
い。手数料は無料です。
◦運転免許取消申請書（申請窓口にあります）
◦運転免許証（紛失などによりお持ちでない
　方は、申請者本人を確認できる書類など）
問砂川警察庁舎℡ 54-0110
　滝川警察署℡ 24-0110

↓手続き後に市役所へお越しください↓



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

　年度替わりの時期（３月 27日
～４月７日）は転出入の手続き
が多く、戸籍年金係の窓口が大
変混雑します。このためマイナ
ンバーカードの申請、受け取り
などの手続きで来庁される場合
も待ち時間が長くなることが想
定されます。
　窓口の混雑緩和のため、他の
時期に手続きができる方は、時
期をずらしてご来庁くださいま
すようご協力ください。
問戸籍年金係℡ 74-4457

　令和５年４月１日より、市国
民健康保険の加入者が出産した
ときに支給される「出産育児一
時金」が 42 万円から 50 万円に
増額となります（産科医療補償
制度未加入の医療機関で出産し
た場合は 40万 8千円から 48万
8千円）。
　なお、出産費用の全額を医療
機関へ支払った方や出産費用が
50 万円（令和 5年 3月 31 日ま
でに出産した方は 42万円）未満
だった方など、出産育児一時金
の支給申請が必要な場合は、保
険係（1 階 6 番窓口）でお手続
きください。
◦�持ち物　国民健康保険被保険
者証、出産費用にかかる領収・
明細書、預金通帳
問保険係℡ 74-4745

　市では、次の方を対象に敬老
助成券を交付します。
◦�対象　令和 4年度市民税非課
税で年度内に 75歳以上（昭和
24年４月１日以前生まれ）に
なる方で、現在、在宅で暮ら
している方
◦助成券の種類（1つを選択）
　�敬老バス券、敬老ハイヤー券、
敬老入浴券
※本人以外は使用できません。
※�敬老ハイヤー券は砂川市予約
型乗合タクシーにも使用でき
ます。
◦助成額　5,300 円相当
◦�持ち物　自署することが困難
な方、または代理で受領する
方は申請者の印鑑
◦�申請　4 月 3 日㈪から高齢者
支援係（1階 10番窓口）へ
問高齢者支援係℡ 74-4452

　水道の使用開始・中止または
廃止をするときは、4 ～ 5 日前
までにご連絡ください。無届け
の場合は、引き続き料金がかか
ります。なお、市内で転居した
場合は、旧住所と新住所の料金
は別々の請求になります。
問中空知広域水道企業団
　℡ 53-3831

窓口の混雑緩和に
ご協力くださいi
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　市では、高齢者保健医療福祉
推進協議会・地域包括支援セン
ター運営協議会委員を募集しま
す。
◦�応募資格　市内に居住する満
40歳以上の方
◦�募集人数　40 ～ 64 歳の方、
65歳以上の方　いずれも 1人
◦�業務内容　第９期砂川市高齢
者保健福祉計画・介護保険事
業計画の策定など
◦�応募方法　４月14日㈮までに
介護保険係（1階 11 番窓口）
に設置している申込書に必要
事項を記入のうえ、持参また
は郵送
問介護保険係℡ 74-4182

　市国民健康保険または後期高
齢者医療の加入者で給与の支払
いを受けている方が、新型コロ
ナウイルス感染症に感染または
感染が疑われ、療養のため労務
に服することができなかった場
合に支給される傷病手当金につ
いて、令和 5 年 3 月 31 日まで
としていた対象期間を同年 5月
7日まで延長しました。
　なお、新型コロナウイルス感
染症について、同年 5月 8日か
ら 5類感染症に位置づける方針
が示されたことに伴い、同日以
降に感染した方は支給対象外と
なります。
　支給要件や申請方法などの詳
細は下記へお問い合わせくださ
い。
問保険係℡ 74-4745

出産育児一時金の支
給額が変わります

新型コロナに係る
傷病手当金i

敬老助成券交付i高齢者保健医療福祉推
進協議会等委員募集

水道の開始・中止は
必ず届け出を



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

◦�とき　4 月 3 日㈪　10:00 ～
11:30（受付 9:45 まで）
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　令和 4年 3月生まれ
◦�内容　育児交流会、身体計測、
個別相談、歯科相談、栄養相
談（試食あり）
◦�持ち物　母子健康手帳、子ど
も用エプロン、スプーン、お
しぼり、歯ブラシ
問ふれあいセンター℡ 52-2000
　

　健康・栄養相談のほか、血圧・
血糖値などの測定や健診結果の
相談にも応じます。また、乳幼
児の計測や発達・栄養・育児な
どの相談も行っています。
◦�とき　4 月 3 日㈪　13:00 ～
15:00
◦ところ　ふれあいセンター
問ふれあいセンター℡ 52-2000

　5 月の健診を次のとおり行い
ますので、ご希望の方は申し込
みください。
◦とき　５月 1日㈪～ 11日㈭
◦�ところ　細谷医院、明円医院、
村山内科医院、いとう内科循
環器科クリニック、砂川慈恵
会病院
◦�対象　後期高齢者医療保険加
入者
◦料金　400 円
◦�申込　4 月 3日㈪～ 11日㈫ま
でに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

◦�とき　4 月 24 日㈪　10:00 ～
11:30
◦�ところ　公民館 4階　大会議室
◦�対象　就学前の幼児と保護者
◦�定員　20人
◦�内容　「こいのぼりを作ってあ
そぼう！」
　�　こどもの日にちなんで、こ
いのぼりをみんなで作りま
しょう！子育て支援センター
の先生に子育てについてのご
相談がある方も、この機会に
ぜひご参加ください。
◦�講師　子育て支援センター保
育士
◦�参加料　無料
◦���申込　４月20日㈭までに下記
へ。
※ �QRコードからも申し込み可。
問社会教育係℡ 74-8379
　または子育て支援センター
　℡ 54-2450

▲申し込み

　ひまわり保育園では、子ども
を保育園に入園させていない家
庭で、一時的に預けたい場合に
利用できる一時保育を実施して
います。
◦�対象　次の要件を満たす 1歳
～就学前までの児童の保護者

・�週３日以内のパートなど、限
られた勤務の方
・�病気、出産、介護などの理由で、
一時的に家庭で保育できない方
・�リフレッシュのため、一時的
に保育園へ預けたい方
◦�保育時間　8:30 ～ 17:00
◦�保育料（日額）　
・1・2歳児
　4時間未満　1,400 円
　4時間以上　2,700 円
・３歳児～就学前児童
　4時間未満　800 円
　4時間以上　1,600 円
◦�定員　1 日 10 人
※ 1歳児は１日 2人まで。
◦���申込　事前に下記へ
※�子どもと一緒に面接があります。
※�緊急時の利用でも事前の連絡
が必要です。
問ひまわり保育園℡ 54-4555

◦�とき　4月12日㈬　受付9:30
～ 10:00
◦ところ　ふれあいセンター
◦対象　満 1歳 6か月～ 6歳
◦料金　無料
◦�持ち物　母子健康手帳と子ど
もの歯ブラシ 2本
※�必ず歯磨きをしてきてくださ
い。希望者には歯の染め出し
も行います。
◦�申込　4 月 11 日㈫までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

フッ素塗布

後期高齢者健康診査

すながわ健康ポイント対象事業
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1 歳児パクパクひろば

市民健康・栄養相談

一時保育の利用児童
募集4月の子育てひろば



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

　市では、土地、家屋価格等縦
覧帳簿の縦覧を行いますので、
期間中にご覧ください。なお、
固定資産課税台帳は縦覧期間以
外でも閲覧できます。
【土地、家屋価格等縦覧帳簿縦覧】
◦�とき　4 月 3日㈪～ 5月 1日㈪
8:30 ～ 17:15
※閉庁日を除く。
◦�ところ　資産税係（1 階 2 番
窓口）
◦�対象　市内に所在する土地ま
たは家屋の固定資産税納税者
もしくはその代理人
◦�料金　無料
◦�持ち物　本人確認ができるも
の、委任状（代理人）、必要な
場合メモ用紙など（縦覧帳簿
は複写不可）

【固定資産課税台帳閲覧】
◦�とき　通年　8:30 ～ 17:15
※閉庁日を除く。
◦�ところ　資産税係（1 階 2 番
窓口）
◦�対象　市内に所在する土地ま
たは家屋の所有者もしくはそ
の代理人、または借地・借家
人など
◦�料金　1 回につき 300 円（4
月 3 日㈪～ 5月 1日㈪の縦覧
期間中は無料）
◦�持ち物　本人確認ができるも
の、委任状（代理人）、賃貸借
契約書（借地・借家人）
問資産税係℡ 74-5637

　市では、身体障害者手帳の交
付対象とならない難聴の子ども
に対し、言語の習得や健全な発
達を支援するため、補聴器購入
費などの一部を助成します。
◦�対象（すべて該当する方）
・市に住民票がある18歳未満の方
・�両耳の聴力レベルが 30デシベ
ル以上で、身体障害者手帳の
交付対象とならない方
・�補聴器の装用により、言語の
習得などに一定の効果が期待
できると医師に判断された方
・�労働者災害補償保険法および
その他法令に基づく補聴器購
入費助成を受けていない方
・�助成の申請を行う月の属する年
度（4月から 6月にあっては前
年度）分の地方税法に規定する
所得割の額が 46万円以上の世
帯員がいない世帯に属する方
◦�助成額　補聴器の購入・修理
費用（見積額もしくは基準額
のどちらか少ない額）の 3分
の 2を助成
◦�持ち物　申請書、医師意見書、
補聴器の見積書
※�申請書および医師意見書は社
会福祉係（1階 13 番窓口）に
てお渡しします。
問社会福祉係℡ 74-8103

　市では、重度身体障害者（児）
を対象に令和 5年度ハイヤー料
金助成券を交付します。
◦�対象　身体障害者手帳を交付
されている方のうち、下肢・
体幹・（脳原）移動・視覚障が
いが 1・2 級の方、または内
部障がいが 1級で「歩行困難」
と記載されている方
※�複合障がいで 1・2級の手帳を
お持ちの方は手帳の障がい区
分をご確認ください。
◦�助成額　490 円の助成券 22
枚（10月以降の申請は 11枚）
◦�持ち物　身体障害者手帳
◦�申請　4 月 3 日㈪から社会福
祉係（1階 13番窓口）へ
問社会福祉係℡ 74-8103

　公民館サークル「リノアロハ
フラダンスサークル」では、会
員を募集しているため無料体
験・見学会を開催します。身体
に負担をかけずに有酸素運動が
できます。ダイエット効果やス
トレス解消につながるフラダン
スを一緒にしませんか？ご高齢
の方もお気軽にお越しください。
◦�とき　6 月 10 日㈯、24 日㈯
13:00 ～ 14:30
◦�ところ　公民館 2階　第 3研
修室　
◦�講師　大谷 千津子　氏
問�上家℡ 74-2008（18:00 ～ 21:00)
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令和 5 年度固定資
産税の縦覧・閲覧

軽度・中等度難聴児の補
聴器購入費を助成します

購入前に申請してください！

リノアロハフラダン
スサークル会員募集

重度身体障害者（児）ハ
イヤー料金助成券交付i

令和 5年度 会計年度任用職員募集

・�6 時間以上の勤務の場合は原則 1時間の休憩があります。会計年度任用職員の身分は一般職の地方公務員と
なり、服務規律（職務専念義務や守秘義務など）が適用されます。また、任期や勤務時間など一定の条件を
満たす場合には年 2回の賞与（期末手当）が支給されます。

◦任用予定期間　令和 5年 7月 1日～同 6年 3月 31日
◦試験方法　書類選考および面接試験　　◦試験日　個別に連絡
◦�申込方法　�砂川市会計年度任用職員任用申込書兼履歴書（※）に必要事項を記入し、下記の申し込み先に持

参または郵送（必着）
※下記の申し込み先に備え付けているほか、市ホームページからダウンロード可。なお、市販の履歴書でも可。

職　種 募集
人数 業務内容 報　酬 勤務時間など 休日 資格要件など 詳細・申込

体育施設業務員 1 体育施設および施設
周辺の維持管理

月額 158,806 円～
179,225 円

7:50 ～ 16:20、
12:40 ～ 21:10
◦週 5日、シフト制

火曜日、年末
年始など なし

総合体育館
スポーツ振興係
℡ 54-2175



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

マイナンバーカードを使って引越しワンストップサービス！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを通じたオンラインによる転出届・転入（転居）届の
予約が可能です。砂川市から市外へ転出する際に、マイナポータルを通じてオンライン申請した場合は、窓口
への来庁は原則不要となります。また、転入先の市区町村窓口への事前予約も同時に行うことができます。
※一部転出に伴う手続きにより来庁をお願いする場合があります。

（注意事項）
・�サービスのご利用には、署名用電子証明書（6～ 16桁の英数字）、利用者証明用電子証明書（数字 4桁）、券面事項入力
補助用電子証明書（数字 4桁）が有効なマイナンバーカードが必要です。
・マイナポータルでの申請には、マイナンバーカードの読み込みに対応したスマートフォンなどの機器が必要です。
・引越しする日や新住所が決まっていない場合、国外へ転出する場合はご利用いただけません。
・�新住所に住み始めた日から 14日以内かつ転出予定日から 30日以内に、転入先市区町村へ転入手続きをしてください。
手続きが遅れるとマイナンバーカードが失効します。30日以上過ぎてしまうと再度窓口での転出手続きが必要となります
ので、余裕をもってお手続きください。
・�砂川市へ転入届の予約を当日にした場合は、データの反映に時間がかかるため当日中にお手続きできない場合があります。
・�砂川市内で転居する場合、マイナポータルを通じた事前予約は可能ですが、転居日以降に窓口での手続きが必要となります。
マイナンバーカードを持参し、窓口へご来庁ください。

※制度の詳細については右記QRコードもしくはデジタル庁ホームページを
　ご確認ください。
問戸籍年金係℡ 74-4457

▲マイナポータル ▲デジタル庁
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引越し先の
窓口だけに
行けばOK！

①転出届はマイナポータルから

②転入届のため窓口へ

引越し先の市町村窓口
へ対面で提出

砂川市へオンラインで提出

電子（オンライン）申請が可能な手続きを 85件に拡大しました！
　市では、市役所に来庁せずにパソコンやスマートフォンを活用して申請できる電子（オンライン）申請を進
めています。現在、オンラインで申請が可能な手続きは 85件です。待ち時間もなく、いつでも、どこからで
も申請をすることができるのでぜひご活用ください。

ご利用いただける手続きは順次拡大していきます！ご利用いただける手続きは順次拡大していきます！

・「砂川まちづくり出前講座」申込
・砂川市地域コミュニティ活動支援事業補助金関係
・砂川市予約型乗合タクシー利用登録申請
・犬の死亡届
・砂川市体育施設使用許可申請

・保育施設手続関係
・児童手当手続関係
・介護保険手続関係
・ふれあいセンター講座申込
・各小学校地区放課GO！GO！参加登録　など

問業務改善係℡ 74-8799

【電子（オンライン）申請が可能な手続きの例】 

スマートフォンからの
電子申請はこちらから→

砂川市電子申請



i n f o rma t i o n
まちからのお知らせ情報

世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間
　毎年 4月 2日は国連が定めた『世界自閉症啓発デー』です。世界各地で自閉症に関する啓発の取り組みやイ
ベントが行われます。また、日本では『世界自閉症啓発デー』に合わせて、4月 2日から 8日までの期間を『発
達障害啓発週間』として、自閉症をはじめとする発達障がいについて広く啓発し、理解を深める期間としてい
ます。
◆自閉症とは
　�急な予定の変更や初めての場所に行くと不安によって混乱したり、好きなものや決まったやり方に強くこだ
わることもあります。言葉の発達の遅れや人との関わりの難しさが代表的な症状ですが、個人差があります。
◆発達障がいとは
　�自閉症、アスペルガー症候群などの広汎性発達障がい、学習障がい（LD）、注意欠陥多動性障がい（ADHD）など、
何らかの脳機能の障がいによって生じるものです。
�　
　障がい特性もさまざまで個人差があるため、周囲から理解を得られないことや誤解を招いてしまうこともあ
りますが、障がいのある人もない人も互いに支え合い、誰もが安心して暮らせるようなまちを目指して「心の
バリアフリー」を実践していきましょう。
問社会福祉係℡ 74-8103
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すながわ健康ポイント事業に参加しましょう！
　健康づくりの取り組みを応援する「すながわ健康ポイント事業」を実施しています。この機会に自分に合っ
た方法で健康づくりに取り組んでみませんか？
◦対象
　令和 6年 3月 31日現在で 20歳以上の市民
◦対象事業
　・市が実施する各種健（検）診（2または 3ポイント）
　・総合体育館・海洋センターの利用（最大 3ポイント）
　・血圧、体重を 1か月記録（1ポイント）
　・ふれあいセンターや公民館の主催講座（1ポイント） 　など
◦ポイント付与期間
　令和 4年 12月 1日㈭～同 5年 11月 30日㈭
◦ポイント交換期間
　令和 5年 12月 1日㈮～ 28日㈭　
◦特典　
　・�10 ポイント達成で砂川市商店会連合会商品券 1,000 円分（39歳以下は 5ポイント達成で 500円分）
　・さらに次のいずれかから 1点選択
　　①健（検）診チケット（1,000 円分）
　　②総合体育館・海洋センター無料利用券（10回分）
　　③減塩商品詰め合わせ（1,000 円分相当）
◦�申込　
　下記へ申請書を提出または右記QRコードから申し込み
※インターネット申請後、ふれあいセンターにてポイントカードをお渡しします。
問ふれあいセンター℡ 52-2000

対象事業の詳細は市ホーム

ページや参加申し込み時に

配付するチラシをご覧くだ

さい。

10 ポイント達成できなかっ
た場合（1 ～ 9 ポイント）
も粗品を進呈します！

▲申し込み
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兼
事
務
局
長　

経
済
部
審
議
監　

東
正
人

▼
副
院
長
兼
医
局
長
兼
地
域
医
療
連

携
室
長
（
副
院
長
兼
地
域
医
療
連
携

室
長
）
清
水
紀
宏　

▼
救
命
救
急
セ

ン
タ
ー
長
（
医
局
救
急
科
医
員
）
田

中
祥
平　

▼
医
局
統
括
部
長
（
副
院

長
兼
医
局
長
）
宮
野
須
一　

▼
同
乳

腺
外
科
部
長
（
医
局
乳
腺
外
科
医
長
）

馬
場
基

▼
同
呼
吸
器
内
科
医
長
（
同
呼
吸
器

内
科
副
医
長
）
堀
井
洋
志　

▼
同
精

神
科
医
長
（
新
採
用
）
出
利
葉
健
太　

▼
同
小
児
科
医
長
（
同
）
足
立
周
平　

▼
同
消
化
器
外
科
医
長
（
同
）
松
澤

文
彦　

▼
同
整
形
外
科
医
長
（
同
）

齋
藤
憲　
▼
同
整
形
外
科
医
長
（
同
）

坂
野
貴
士　

▼
同
形
成
外
科
医
長

（
同
）
大
沼
眞
廣　
▼
同
脳
神
経
外
科

医
長
（
医
局
脳
神
経
外
科
副
医
長
）

平
野
司　

▼
同
産
婦
人
科
医
長
（
新

採
用
）
千
葉
健
太
郎

▼
同
内
科
医
員
（
同
）
山
中
康
也　

▼
同
内
科
医
員
（
同
）
鎌
田
凌
平　

砂
川
市
職
員
人
事

市
役
所
発
令
（
4
月
1
日
付
）

砂
川
市
土
地
開
発
公
社
発
令（
同
）

教
育
委
員
会
発
令
（
同
）

砂
川
地
区
保
健
衛
生
組
合（
同
）

市
立
病
院
発
令
（
同
）

農
業
委
員
会
事
務
局
発
令（
同
）
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職員人事

▼
同
内
科
医
員
（
同
）
松
浦
勇
匡　

▼
同
総
合
診
療
科
医
員
（
同
）
小
山

裕
基　
▼
同
総
合
診
療
科
医
員
（
同
）

増
田
寛
也　

▼
同
総
合
診
療
科
医
員

（
同
）
松
田
光
右
司　
▼
同
精
神
科
医

員
（
同
）
廣
瀬
奨
真　

▼
同
精
神
科

医
員
（
同
）
吉
本
磨
央　

▼
同
脳
神

経
内
科
医
員
（
同
）
種
本
真
将　

▼

同
脳
神
経
内
科
医
員
（
同
）
鈴
木
奈
　々

▼
同
脳
神
経
内
科
医
員
（
同
）
設
楽

駿
介　
▼
同
循
環
器
内
科
医
員
（
同
）

縣
優　
▼
同
循
環
器
内
科
医
員
（
同
）

杉
木
良
平　
▼
同
小
児
科
医
員
（
同
）

富
田
萌
光　

▼
同
消
化
器
外
科
医
員

（
同
）
別
所
光　
▼
同
消
化
器
外
科
医

員
（
同
）
長
安
健　

▼
同
整
形
外
科

医
員
（
同
）
山
本
麻
衣
花　

▼
同
形

成
外
科
医
員
（
同
）
相
神
な
ほ　

▼

同
心
臓
血
管
外
科
医
員
（
同
）
保
坂

到　

▼
同
皮
膚
科
医
員
（
同
）
古
舘

和
樹　

▼
同
泌
尿
器
科
医
員
（
同
）

仙
田
勝
也　

▼
同
産
婦
人
科
医
員

（
同
）
鎌
田
奈
都
子　

▼
同
眼
科
医

員
（
同
）
武
田
知
佳　

▼
同
耳
鼻
咽

喉
科
医
員
（
同
）
堂
坂
実
里　

▼
同

麻
酔
科
医
員
（
同
）
渥
美
千
奈　

▼

同
麻
酔
科
医
員
（
同
）
松
沢
豪　

▼

同
病
理
診
断
科
医
員
（
同
）
市
村
多

恵　

▼
同
研
修
医
（
同
）
五
十
嵐
浩

彰　

▼
同
研
修
医
（
同
）
久
世
瑞
穂　

▼
同
研
修
医
（
同
）
篠
原
翔
平　

▼

同
研
修
医
（
同
）
古
川
知
怜　

▼
同

研
修
医
（
同
）
三
木
恭
介　

▼
同
研

修
医
（
同
）
三
本
佳
一
郎　

▼
同
研

修
医
（
同
）
三
好
長　

▼
同
研
修
医

（
同
）
山
崎
清
裕　
▼
同
研
修
医
（
同
）

橋
本
澪　

▼
同
研
修
医
（
同
）
板
垣

力
哉　

▼
同
研
修
医
（
同
）
伊
藤
光

平　

▼
同
研
修
医
（
同
）
太
田
裕
希　

▼
同
研
修
医
（
同
）
藤
井
唯
斗　

▼

同
研
修
医
（
同
）
町
隆
靖

▼
看
護
部
看
護
管
理
室
副
看
護
部
長

兼
地
域
医
療
連
携
室
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
副
看
護
部
長
（
地
域
医

療
連
携
室
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

看
護
師
長
）
久
保
祥
子

▼
医
療
安
全
推
進
室
看
護
師
長
（
看

護
部
４
階
東
病
棟
看
護
師
長
）
菊
永

和
美　

▼
地
域
医
療
連
携
室
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
師
長
（
同
７

階
東
病
棟
看
護
師
長
）
久
保
田
め
ぐ

み　

▼
看
護
部
３
階
病
棟
看
護
師
長

（
同
３
階
病
棟
主
任
看
護
師
）
浅
川
由

規　
▼
同
４
階
東
病
棟
看
護
師
長（
同

３
階
病
棟
看
護
師
長
）
千
田
容
子
▼

同
６
階
東
病
棟
看
護
師
長
（
同
中
央

手
術
室
看
護
師
長
）
川
村
昌
経　

▼

同
４
階
南
病
棟
看
護
師
長
（
同
６
階

東
病
棟
看
護
師
長
）
藤
井
恵
子　

▼

同
外
来
診
療
棟
看
護
師
長
（
同
外
来

診
療
棟
主
任
看
護
師
）
大
津
か
お
る　

▼
同
中
央
手
術
室
看
護
師
長
（
同
中

央
手
術
室
主
任
看
護
師
）
江
﨑
夕
香

里▼
医
療
技
術
部
検
査
科
技
師
長
（
医

療
技
術
部
検
査
科
副
技
師
長
）
吉
野

伸
昭　
▼
栄
養
管
理
室
栄
養
科
長（
栄

養
管
理
室
栄
養
科
副
科
長
）
野
田
順

▼
医
療
技
術
部
検
査
科
副
技
師
長（
医

療
技
術
部
検
査
科
主
任
技
師
）
椎
名

真
一　

▼
栄
養
管
理
室
栄
養
科
副
科

長
兼
栄
養
係
長
（
栄
養
管
理
室
栄
養

係
長
）
佐
々
木
千
春

▼
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ん
診

療
相
談
支
援
係
（
再
任
用
）
田
中
静

江　

▼
医
師
診
療
支
援
室
医
師
診
療

支
援
係
（
新
採
用
）
関
口
真
里
奈　

▼
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域

生
活
支
援
係
（
再
任
用
）
大
辻
誠
司　

▼
同
（
新
採
用
）
齋
藤
桃
子　

▼
事

務
局
管
理
課
職
員
係
（
事
務
局
経
営

企
画
課
企
画
係
）
明
山
優
夏　

▼
同

経
営
企
画
課
企
画
係
（
新
採
用
）
西

島
和
輝　

▼
同
経
営
企
画
課
経
理
係

（
事
務
局
経
営
企
画
課
用
度
係
）
栗
葉

惇　

▼
同
経
営
企
画
課
用
度
係
（
教

育
研
修
セ
ン
タ
ー
教
育
研
修
係
）
長

谷
川
翔
平　
▼
同
医
事
課
医
事
係（
新

採
用
）
細
矢
翔
平　

▼
同
医
事
課
診

療
情
報
係
（
事
務
局
医
事
課
医
事
係
）

関
口
僚　

▼
附
属
看
護
専
門
学
校
事

務
係
（
再
任
用
）
細
川
仁

【
退
職
（
3
月
31
日
付
）】

▼
副
院
長
兼
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
長　
内
海
久
美
子

▼
医
療
技
術
部
検
査
科
技
師
長　

渋

谷
雅
之　

▼
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
副
セ

ン
タ
ー
長　
大
辻
誠
司

▼
看
護
部
３
階
南
病
棟
看
護
師
長　

長
岡
優
子

▼
同
４
階
南
病
棟
看
護
師
長　

小
坂

幸
子

▼
同
６
階
東
病
棟
主
任
看
護
師　

宮

阪
起
久
子

▼
同
３
階
病
棟
助
産
師　
名
尾
晴
美

▼
同
３
階
南
病
棟
看
護
師　

岡
本
邦

子▼
同
外
来
診
療
棟
看
護
師　

山
越
真

由
美

▼
同
３
階
病
棟
准
看
護
師　

小
林
久

美
子

▼
医
療
技
術
部
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
主
査　
田
中
幸
生

▼
看
護
部
中
央
手
術
室
看
護
助
手　

岡
本
み
ど
り

▼
消
防
長
兼
本
部
次
長
兼
総
務
課
長　

（
本
部
次
長
兼
総
務
課
長
）
袖
野
款
司

▼
消
防
署
長
兼
奈
井
江
・
浦
臼
支
署

長　
（
奈
井
江
・
浦
臼
支
署
長
）
山
田

賢
二

▼
消
防
本
部
付
（
北
海
道
派
遣
）
足

立
昌
俊

▼
同
（
新
採
用
）
中
村
太
亮　

▼
同

（
同
）
長
谷
川
滉
哉

【
退
職
（
3
月
31
日
付
）】

▼
消
防
署
長　
小
島
昌
公

砂
川
地
区
広
域
消
防
組
合
発
令（
同
）



SUNAGAWA 
TOPICS

ま ち の 話 題 フォトニュース
すながわトピックス

こちらに掲載しきれないイベントやニュースは
市ホームページ「すながわ TOPICS」で紹介中！
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　加
かと う
藤ミチ子

こ
さんが 3月 7日に 100 歳の誕

生日を迎えられ、市から敬老のお祝いが贈
られました。
　加藤さんは、大正 12年に名寄市にてお生
まれになり、昭和 55年頃に砂川へ転入され
ました。ご趣味は新聞を読むこと、野球や
相撲などのスポーツを見ることで、スポー
ツ観戦をとても楽しんでいるそうです。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

100 歳おめでとうございます

　スポーツ、芸術、文化活動において顕
著な成果をあげた個人・団体および教育
に係る奉仕活動の実績をもつ個人・団体
を表彰する「令和 4 年度砂川市教育実
践表彰式」が行われ、社会教育委員の栂
野悦子氏（写真）ら 19 人、ゆうゆうひ
ろばなど 3 団体が表彰されました。

19人、3団体を表彰19人、3団体を表彰

砂川市教育実践表彰砂川市教育実践表彰

　砂川錬心舘の平
ひらかわ

川隆
りゅうじ

二監督と選手 12 人が
「第 64 回全国選抜少年剣道錬成大会」への
出場報告のため、3 月 9 日に市長室を訪れ
ました。３年ぶりに開催されるこの大会に
向け、「先鋒が負けると、あとの人にプレッ
シャ－がかかるので頑張りたい（先鋒・北
光小 5 年 表

おもて
さん）」、 「チーム皆で力を合わ

せて頑張る（大将・砂川小 5 年 齊
さいとう

藤さん）」
などそれぞれの抱負を述べました。

砂川錬心舘 全国大会出場

<個人＞
【スポーツ部門】
藤田茉奈加 氏（砂川高 3 年）
安藤　朔也 氏（砂川高 2 年）
佐藤　亘将 氏（砂川高 2 年）
佐藤　大輝 氏（滝川西高2年）
古江　昂太 氏（滝川西高2年）
吉本　絆心 氏（滝川西高1年）
菊地　悠刀 氏（砂川中 3 年）
源野　　佑 氏（砂川中 3 年）
川上　諦道 氏（砂川中 3 年）
横田　寛人 氏（砂川中 2 年）
佐藤　花音 氏（砂川中 2 年）
田中　大誇 氏（砂川中 1 年）
吉本　　想 氏（砂川中 1 年）
五十嵐琴子 氏（砂川中 1 年）
小室　大哉 氏（澄川中 1 年）
増田　理玖 氏（砂川中 1 年）

【芸術・文化部門】
國金　佑衣 氏（滝川高 3 年）

【社会教育部門】
堀松　伸行 氏
栂野　悦子 氏

＜団体＞
【スポーツ部門】
砂川中学校バドミントン部
石山中学校野球部

【社会教育部門】
ゆうゆうひろば



1 ㈯
2㈰

3㈪
ふ 1 歳児パクパクひろば（R4 年 3 月生）9:45 まで受付
ゆゆう百歳体操　10:00 ～
ふ市民健康・栄養相談　13:00 ～

4 ㈫

5㈬ ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

6 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

7 ㈮ し無料法律相談（前日までに予約）　13:00 ～

8 ㈯
9㈰ そ北海道知事・北海道議会議員選挙

10 ㈪ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

11 ㈫

12㈬ ふ 1 歳 6 か月児健診（R3 年 8・9 月生）　9:30 ～
ふフッ素塗布　9:30 ～ 10:00 まで受付

13 ㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

14 ㈮

15㈯ ゆ楽器しよう！砂川キッズジャズスクール見学説明会
　10:00 ～

16 ㈰
17㈪ ゆゆう百歳体操　10:00 ～

18 ㈫ しひだまりカフェ　14:00 ～

19 ㈬
ゆ健康教室「ふまねっと運動」　10:00 ～
ふ乳児健診（R4 年 12 月生）12:45 ～受付
ふ乳児健診（R4 年 9 月生）13:15 ～受付

20 ㈭ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～
ゆゆう百歳体操　10:00 ～

21 ㈮

22㈯ こレコードコンサート　10:00 ～
とおはなしのいずみ　11:00 ～

23 ㈰ そ砂川市長・市議会議員選挙

24 ㈪
25㈫ ゆいきいき広場（65 歳以上）　10:00 ～

26 ㈬

27㈭ ゆゆう百歳体操　10:00 ～
と赤ちゃんのおはなしばたけ　11:00 ～

28 ㈮
29㈷
昭和の日

30 ㈰
し市役所　と図書館　ふふれあいセンター　こ公民館
ゆ地域交流センターゆう　そその他

CALENDER
くらしのカレンダー4月

一般診療 歯科診療

2
㈰
村山内科医院
℡ 54-0888

よりもと歯科医院
℡ 0124-22-4618
（芦別市北 4条西 3丁目 7-8）

9
㈰
市立病院
℡ 54-2131

コスモデンタルクリニック
℡ 23-3630
（滝川市大町3丁目4番16号）

16
㈰
明円医院
℡ 53-2100

山中歯科医院
℡ 65-5554
（奈井江町字奈井江171番地2）

23
㈰

市立病院
℡ 54-2131

たなか歯科医院
℡ 0164-23-5545
（深川市開西町2丁目1番25号）

29
㈷

渋谷歯科医院
℡ 22-1737
（滝川市二の坂町東2丁目1番1号）

30
㈰

中神歯科医院
℡ 0164-35-2456
（沼田町南 1条 2丁目 5-8）

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

4 月の休日当番医

13 広報すながわ　2023.4.1

☆�玉ねぎ 140㎏
　学校給食用

砂川市玉葱振興会 会長 岡田圭司 様
☆演台 1個、座椅子 4個
　公民館用　　　　　　　　　  皆上泰信 様

ご寄付に感謝します
※受付順

みまもりんご

▶�地域で高齢者を見守る・支えるしくみ
　市では、65 歳以上高齢者の住所・氏名・年
齢・性別のほか、本人に同意を得た見守りに
必要な情報（本人同意事項）を市、地域包括
支援センター、民生委員、町内会などが共有
し、地域で効果的かつ円滑に高齢者を見守り、
支えるための取り組みを進めています。
 なお、本人同意事項の聞き取りのため、市ま
たは地域包括支援センターの職員が自宅を訪
問する場合がありますので、皆さんのご協力
をお願いします。また、市と協定を結ぶ事業
所が業務中に高齢者の異変に気が付いたとき
は、市や地域包括支援センターに連絡するこ
とで、早期の問題発見や効果的な支援につな
げる                 　　事業も行っています。
問高齢者支援係℡ 74-4452

信通
　市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

支え合い活動を紹介するリン！
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編集後記 ▶新生活が始まる春、私も社会人 4 年目に突入▶「大人になると時間が過ぎるのが早くなる」とよく言われま
すが、まさにそれを実感▶「22…じゃない 25 歳です！」といまだに大学卒業時の年齢を言ってしまいますひ

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを
発行日に合わせてお届けし
ます。目が不自由な方だけ
でなく、字が読みづらく
なった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763

※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

問学校再編係℡ 74-4313

スクールバスの運行が始まりました！！
　令和５年度の中学校統合に伴い、遠距離通学となる旧石山中学校区に居住する生徒に対し、スクール
バスの運行を実施します。下記の時間帯にスクールバスが走行しますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。
◦停留所
　★経路①　 富平線（富平地区コミュニティセンター・北地区コミュニティセンター・砂川中学校）
　★経路② 　空知太線（空知太老人憩の家・旧石山中学校・砂川中学校）
　★経路③ 　一の沢線（一の沢地区・北光小学校・若草公園前・砂川中学校）
◦運行時間
　登校便：1 便　7:20 頃～ 8:10 頃の間で運行
　下校便：2 ～ 3 便　14:15 頃～ 19:30 頃の間で運行
　部活動便：土曜日、祝日、長期休業日に運行
◦定　　員　37 人（運転席、補助席を除く）

　スマートフォンやパソコンの操作が得意でない方でも、
使い慣れたテレビで災害情報や新型コロナウイルス関連情
報を取得することができますので、ぜひご活用ください。

UHB（8チャンネル )を選択
STEP

1

リモコンのdボタンを選択
STEP

2

リモコンの黄色ボタンを選択（※）
※連動データ放送の場合は、黄色ボタンを 2 度押す。

STEP

3

見たいお知らせを選択
STEP

4

◉�記事掲載量に限りがあるため、「地デジ広報」にすべてのお知らせを掲載していません。広報すながわや市
ホームページと併せてご利用ください。

◆お知らせの見方◆

問広報広聴係℡ 74-8763

地デジ広報を活用しましょう！
市からのお知らせを手軽に

▶▶

▶▶

▶▶

お役立ち
情報

新型コロナ
関連情報

避難指示
発令

警戒レベル4

　統合により運動系の部活動が増えることから、部活動の一部を総合体育館（水曜日）と豊沼小学校
体育館（冬季期間の土曜日、祝日）で実施することとなりました。なお、冬季期間（10 月～３月）に
ついては両施設にもスクールバスが運行されます。
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