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＜市の人口 － 11 月末現在－＞
・世帯数　8,525 世帯（-23）
・人　口　15,548 人（-35）
・　男　　7,227 人（-13）
・　女　　8,321 人（-22）
※（）内は前月比
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新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　　　　
新新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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あ
け
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し
て
お
め
で
と
う
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ざ
い
ま
す
。
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昨
年
４
月
の
市
長
就
任
以
来
、
全
力
で
ま
ち
づ

　

昨
年
４
月
の
市
長
就
任
以
来
、
全
力
で
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち

を
取
り
巻
く
環
境
は
、
原
油
価
格
を
は
じ
め
物
価

を
取
り
巻
く
環
境
は
、
原
油
価
格
を
は
じ
め
物
価

の
高
騰
な
ど
に
よ
り
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

の
高
騰
な
ど
に
よ
り
依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
と
と
も
に
知
恵

続
い
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
と
と
も
に
知
恵

を
出
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合
い
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
た

を
出
し
合
い
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こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
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考
え
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お
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ま
す
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お
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経
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性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発

性
化
に
つ
な
げ
る
た
め
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
発

行
事
業
、
商
店
会
連
合
会
商
品
券
発
行
事
業
や
中

行
事
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店
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連
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商
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発
行
事
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中
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ま
た
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ま
で
の
医
療
費
の
無
料
化
、
給
食

歳
ま
で
の
医
療
費
の
無
料
化
、
給
食

費
の
無
償
化
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学
校
や
保
育
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と
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護
者
で
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早
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設
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習
活
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環
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建
設
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設
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ト
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確
保
・
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な
ど
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し
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生
活
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き
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よ
う
解
決
し
な

の
皆
様
が
安
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し
て
生
活
で
き
る
よ
う
解
決
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が

け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
誰
も
が

い
つ
ま
で
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健
康
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み
続
け
る
こ
と
の
で
き
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ま
で
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な
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よ

　

市
民
の
皆
様
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で
幸
多
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と
な
る
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う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
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頭
の
ご
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拶
と

う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
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頭
の
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拶
と

い
た
し
ま
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。

い
た
し
ま
す
。　　

砂川市長

飯澤　明彦
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新年のごあいさつ新年のごあいさつ

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い

新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
議

員
一
同
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
議
会
活
動
に
対
す
る
ご
厚
情
と
ご
指
導

を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
５
月
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
５
類
感
染
症
指
定
移
行
に
伴
い
、

経
済
活
動
の
正
常
化
も
徐
々
に
進
み
、
市
民
活
動

も
活
発
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、
昨
年

か
ら
続
く
世
界
経
済
の
不
安
定
に
よ
り
も
た
ら
さ

れ
た
原
油
、
原
材
料
不
足
に
よ
る
物
価
の
高
騰
や

円
安
に
加
え
、
人
手
不
足
に
よ
る
影
響
な
ど
に
よ

り
社
会
経
済
の
先
行
き
が
不
透
明
と
な
り
、
市
民

生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
お
り
ま
す
。
一

日
も
早
く
、
平
穏
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
安
定
し

た
経
済
と
な
る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
持
続
的
な
議
会
改

革
を
進
め
、
人
口
減
少
と
少
子
高
齢
化
の
進
行
に

よ
る
新
た
な
地
域
課
題
や
市
民
ニ
ー
ズ
に
対
応
す

る
た
め
、
地
域
の
特
色
や
地
域
資
源
を
生
か
し
、

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
と
と
も
に
、

生
活
に
対
す
る
安
心
感
や
笑
顔
が
絶
え
な
い
ま
ち

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
第
７
期
総
合
計
画
の
目

指
す
都
市
像
「
自
然
に
笑
顔
が
あ
ふ
れ　

明
る
い

未
来
を
ひ
ら
く
ま
ち
」
の
実
現
に
向
け
、
市
民
と

と
も
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

私
ど
も
議
員
一
同
は
、
昨
年
の
統
一
地
方
選
挙

に
お
い
て
議
席
を
与
え
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
議

会
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
以
降
、
市
長
と
と
も

に
二
元
代
表
制
の
一
翼
を
担
い
、
行
政
の
諸
課
題

解
決
に
向
け
て
積
極
的
に
取
り
組
む
と
と
も
に
議

員
一
人
ひ
と
り
が
市
民
の
皆
様
の
多
様
な
ニ
ー
ズ

を
し
っ
か
り
と
く
み
上
げ
て
市
政
運
営
に
反
映
さ

せ
、
皆
様
に
期
待
さ
れ
る
議
会
と
な
る
よ
う
奮
励

し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
一
層
の
ご
指
導
と
ご
協

力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
頭
に
あ
た
り
、
今
年
が
明
る
く
希
望
の
持
て

る
年
と
な
り
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

多比良　和伸
砂川市議会議長
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☆�日本年金機構ホームページにて国民年金制度の内容やメリット、保険料の納付方法や免除の手続き
などを動画でわかりやすくご案内しています。

問問戸籍年金係℡ 74-4457 または年金事務所℡ 52-2144

2020歳歳 に な っ た らに な っ た ら国 民 年 金国 民 年 金
♦公的年金制度（国民年金制度）とは♦公的年金制度（国民年金制度）とは
　老後の生活、病気・事故で障がいが残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに皆で暮らしを支え合うという考え
で作られた仕組みです。

♦国民年金のメリット♦国民年金のメリット

♦国民年金の加入♦国民年金の加入
　日本国内に居住している 20歳以上 60歳未満の人は国民年金の被保険者（加入者）となります。20歳になってから
約 2週間以内に、日本年金機構から国民年金加入の通知が届きます（※厚生年金保険に加入している人を除く）。2週間
以上経過しても通知が届かない場合は、市役所または年金事務所で加入手続きをしてください。また、20歳になったと
きに配偶者の扶養となっている方は配偶者の勤務先へ連絡し、第 3号被保険者の手続きをしてください。

♦国民年金保険料の納付♦国民年金保険料の納付
　日本年金機構からの通知に同封されている納付書でお支払いできるほか、スマートフォンアプリによる電子決済、電
子納付（ペイジー、インターネットバンキングなど）、口座振替・クレジットカードによる納付も可能です。また、前納
や付加保険料を希望する場合は申出月からの開始となりますので、お早めに年金事務所にお申し出ください。

♦「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度♦「学生納付特例制度」と「免除・納付猶予制度」」
　経済的な理由で保険料を納めることができず未納のままにしておくと、将来の年金（老齢年金）や障害基礎年金、遺
族基礎年金を受け取れない場合があります。必ず次の申請をしてください。

日本年金機構HP

◉老後を支える終身保障！
　「老齢基礎年金」を受け取れる一生涯の保障です。

▪学生納付特例制度　前年所得が基準以下の学生を対象とした、国民年金保険料の納付が猶予される制度
　対象 :�大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業年限 1年以上である課程）、

一部の海外大学の日本分校に在学する方

▪免除・納付猶予制度　�前年所得が一定額以下の方を対象とした、国民年金保険料の納付が免除または猶予される制度
　�対象 :�「免除（全額免除・一部免除）」は本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定額以下の場合
　　　　「納付猶予」は学生を除く 50歳未満の方で、本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合

◉保険料が控除！　
　納めた保険料の全額が所得から控除されます。

◉万が一の障がいや遺族も保障！
　障害年金や遺族年金で現役世代への保障も充実。

◉基礎年金の半分は国 (税金 ) が負担！



問学校教育係℡ 74-8375

おお でで
とと

ううめめ入入 学学
4 月から始まる楽しい学校生活。今年は 89人の新 1年生が誕生します。4月から始まる楽しい学校生活。今年は 89人の新 1年生が誕生します。

（令和 5年 12月 6日現在、五十音順、敬称略）（令和 5年 12月 6日現在、五十音順、敬称略）

砂川小学校 33 人 豊沼小学校 12 人

入学のご連絡
　入学通知書を 1月上旬に各家庭へ郵送する

予定です。名前の訂正や転居・転出予定のあ

る方、入学にあたり相談のある方は、お早め

に学校教育係へご連絡ください。

北光小学校 9 人

空知太小学校 23 人中央小学校 12 人
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一一

阿 部 隼 大 市 原 実 弦 岩 崎 啓 寛
岩 渕 幸 羽 上 田 瑠 真 内久保 莉里奈
岡 下 　 望 岡 田 陽 翔 片 山 結 心
加 藤 七 夢 川 辺 悠 真 北 河 蒼 生
北 藤 旺 介 佐々木 結菜 佐 藤 愛 菜
佐 藤 　 杏 進 藤 す ず 菅 原　 櫂
菅 原 結 翔 鈴 木 大 輝 鈴 木　 絆
大 学 美 羽 髙 橋 　 麦 竹 内 結 香
橘　 朝 陽 田 村 真 鈴 平尾 幸之助
本 間 優 利 本吉 アカリ 盛 川 隼 音
森 山 楓 未 渡辺 彩日音 渡 辺 晴 太

秋 場 優 月　　阿 部 　 蒼　　石 垣　 詠
石 澤 優 心　　岡 田 蓮 叶　　加 藤　 凜
木 村 結 菜　　佐々木 湊丞　　佐 藤 新 太
繁 田 理 玖　　高 橋 亮 多　　若 狭 結 仁

東　 杏 南　　今 井　 縁　　江 川 真 白
近 藤 咲 実　　佐 藤 音 羽　　佐藤 李乃亜
對 馬 心 海　　中 村 　 笑　　増 田 涼 叶
山 本　 丈　　吉 田 　 蓮　　米地 乃々花

上 野 立 華　　越膳 千祐里　　遠 藤 光 賀
押 野 陽 向　　加 藤 蒼 都　　岸　 碧 煌
北 村 仁 瑚　　工 藤 大 知　　工 藤 　 湊
齊 籘 幸 歩　　佐籘 歩柚菜　　佐 藤 　 百
鈴 木 柑 菜　　玉 川 史 珠　　中 村 元 志
中村 心奏エフォサ 西 端 理 杜
羽 原 　 慧　　水 本 岳 臣　　三橋 咲太郎
毛 利 　 葵　　横 野 も こ　　渡 邉 紗 千

月月 月月

表　 空 希　　加 納 綾 斗　　菊地 誠志郎
小 島 太 智　　小 濱 海 斗　　小 松 劉 士
小 山 千 博　　昆 　 真 慧　　谷越 壮一郎
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暗
証
番
号
無
し
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
顔
認
証
カ
ー
ド
）
を
作
成
で
き
ま
す
！

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番

号
を
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、
紛
失
な

ど
の
場
合
で
も
暗
証
番
号
の
入
力
が

で
き
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
カ
ー
ド
を
新
規
で
作
成
す
る

方
は
、
最
初
か
ら
暗
証
番
号
無
し

カ
ー
ド
を
作
成
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
、
住
民
票
な
ど

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
、
そ
の
他
オ
ン

ラ
イ
ン
手
続
き
な
ど
、
暗
証
番
号

が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
は
一
切
利
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※�

券
面
の
氏
名
な
ど
に
よ
り
本
人
確

認
書
類
と
し
て
引
き
続
き
利
用
で

き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
登
録
後
に
ロ
ッ
ク

を
す
れ
ば
、
顔
認
証
シ
ス
テ
ム
が

利
用
で
き
る
医
療
機
関
、
薬
局
な

ど
で
保
険
証
の
利
用
が
で
き
ま

す
。

◦�

申
請　

本
人
が
カ
ー
ド
を
持
参

し
、
戸
籍
年
金
係
（
1
階
4
番
窓

口
）
へ

※�

代
理
人
の
場
合
は
委
任
状
な
ど
が

必
要
。

※�

カ
ー
ド
未
作
成
の
方
向
け
に
、
市

内
高
齢
者
施
設
、
団
体
な
ど
へ
の

出
張
申
請
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
戸
籍
年
金
係
℡
５
４-

２
１
２
１

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
2
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
2
月
1
日
㈭
～
10
日
㈯

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

村
山
内
科
医
院
、
砂
川
慈
恵
会
病

院
、
い
と
う
内
科
循
環
器
科
ク
リ

ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
1
月
4
日
㈭
～
11
日
㈭
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き
　
1
月
9
日
㈫　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

認
知
症
を
抱
え
る
家
族
の
交
流
会

　
認
知
症
の
介
護
を
経
験
し
て
き
た

仲
間
同
士
、
悩
み
を
受
け
止
め
な
が
ら

ア
ド
バ
イ
ス
し
あ
う
交
流
会
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
参
加
希
望
の

方
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
1
月
15
日
㈪
、
2
月
19
日

㈪
、
3
月
18
日
㈪　
10
時
～
12
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

※�

詳
細
は
左
記
へ
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
５
２-

２
５
８
８

献
血
に
ご
協
力
を

【
1
月
19
日
㈮
】

・
北
海
道
電
力
㈱
砂
川
発
電
所

　
10
時
～
11
時
10
分

・
消
防
署　
11
時
40
分
～
12
時
50
分

・
北
星
自
動
車
整
備
工
業
㈱

　
14
時
10
分
～
14
時
40
分

・
北
海
道
中
央
バ
ス
㈱
空
知
整
備
工
場

　
15
時
～
15
時
30
分

・
マ
ル
ハ
ン
新
砂
川
店

　
15
時
50
分
～
16
時
30
分

【
1
月
31
日
㈬
】

・
山
田
産
業
㈱

　
14
時
20
分
～
14
時
50
分

・
ア
シ
ル
砂
川

　
15
時
20
分
～
16
時
30
分

※�

配
車
の
都
合
な
ど
に
よ
り
実
施
場

所
、
日
程
、
時
間
の
変
更
が
あ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

前
立
腺
が
ん
検
診

◦�

と
き　
2
月
1
日
㈭
～
9
日
㈮

　
10
時
～
11
時

※
水
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

◦�

と
こ
ろ　

市
立
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー

◦�

対
象　
検
診
当
日
の
年
齢
が
50
～

79
歳
の
男
性
の
市
民

◦�

定
員　
各
日
５
人

◦�

検
査
方
法　
血
液
検
査

◦�

料
金　
１
０
０
０
円

◦�

申
込　
1
月
4
日
㈭
～
12
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み

可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

1
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
1
月
9
日
㈫

　�

10
時
～
11
時
30
分
（
受
付
9
時
45

分
ま
で
）

◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象
　
令
和
4
年
12
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、身
体
計
測
、

個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄
養
相

談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健
康
・
福
祉

子
育
て
・

　
　
　 

教
育
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マ
マ
さ
ん
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
セ
ミ
ナ
ー

「
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
」

　
気
軽
に
で
き
る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
ス

ト
レ
ッ
チ
を
通
し
て
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
な
が
ら
体
を
ほ
ぐ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

◦�

と
き　
1
月
19
日
㈮　
10
時
～
11

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
4
階　
大
会
議
室

◦�

対
象　
乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど

も
を
持
つ
保
護
者

※�

パ
パ
さ
ん
の
参
加
も
可
。
妊
娠
中

の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◦
定
員　
10
人

◦�

講
師　
砂
川
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊　
堅
田 

優
太
郎 

氏

◦�

託
児　
無
料
・
定
員
10
人
（
未
就

学
児
の
み
）

◦�

服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め

の
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◦�

申
込　
1
月
17
日
㈬
ま
で
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-

２
４
５
０

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

「
健
康
寿
命
さ
さ
え
愛
」
講
座

【
基
礎
編
】

◦�

と
き　
1
月
24
日
㈬　
10
時
～
12

時
◦�

対
象　
市
民
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
な
ど

◦�

内
容　
講
話
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

基
礎
知
識
と
大
切
に
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
」
ほ
か

【
活
動
実
践
者
編
】

◦�
と
き　
1
月
24
日
㈬　
13
時
～
15

時
30
分

◦�

対
象　
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
る
方
な
ど

◦�

内
容　
講
話
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

必
要
と
さ
れ
て
い
る
背
景
と
今
、

求
め
ら
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
」
ほ
か

◆
と
こ
ろ　
公
民
館

◆
料
金　
無
料

◆�

申
込　
1
月
16
日
㈫
ま
で
左
記
へ

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
５
２-

２
５
８
８

成
年
後
見
勉
強
会

「
高
齢
・
障
が
い
・
医
療
現
場

の
方
と
成
年
後
見
制
度
に
つ
い

て
語
ろ
う
！
」

　
「
成
年
後
見
」と
い
う
言
葉
を
知
っ

て
い
る
人
が
増
え
た
一
方
で
、
大
半

は
暮
ら
し
が
困
難
な
状
況
に
な
っ
て

か
ら
制
度
の
利
用
を
検
討
す
る
た

め
、
す
で
に
生
活
が
破
綻
し
て
い
た

り
、
ご
本
人
の
意
向
を
確
認
で
き
な

い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
支
援
に
関
わ
る
職
種
の

方
々
と
制
度
に
関
す
る
疑
問
や
利
用

を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
に
つ

い
て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
す
る
会
を

開
催
し
ま
す
。

◦�

と
き　
1
月
25
日
㈭　
18
時
30
分
～

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
2
階　
第
4
研

修
室

◦
定
員　
20
人

◦
料
金
　
５
０
０
円
（
資
料
代
）

※
当
日
受
け
付
け
に
て
支
払
い
。

◦�

申
込
　
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
FAX
７
４-

５
６
６
２
ま

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合

わ
せ
画
面
か
ら

問�

N
P
O
法
人
中
空
知
成
年
後
見

セ
ン
タ
ー

　
℡
７
４-

５
６
６
１

ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
・
ク
ラ
ブ

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
世
代
を
超

え
て
楽
し
め
る
ア
ナ
ロ
グ
ゲ
ー
ム
を

20
種
類
以
上
用
意
し
て
い
ま
す
。

◦�

と
き　
1
月
13
日
㈯　
10
時
～
12
時

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦�

定
員　
20
人

◦�

申
込　
1
月
11
日
㈭
ま
で
に
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

問
社
会
教
育
係

　
℡
７
４-

８
３
７
９

新
春
百
人
一
首
交
流
会

　
北
海
道
特
有
の
下
の
句
か
る
た
や

バ
ラ
取
り
、
坊
主
め
く
り
な
ど
、
初

め
て
の
方
も
楽
し
め
ま
す
。参
加
賞
、

お
楽
し
み
抽
選
会
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
1
月
20
日
㈯　
10
時
～
12

時
◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
4
階　
大
会
議

室
◦
料
金
　
無
料

◦�

申
込
　
1
月
17
日
㈬
ま
で
に
左
記

へ
問
砂
川
百
人
一
首
か
る
た
ク
ラ
ブ 

栂
野

　
℡
０
９
０-

６
６
９
５-

２
２
１
６

令
和
6
年
砂
川
消
防
出
初
式

◦�

と
き　
1
月
6
日
㈯　
14
時
～

◦�

と
こ
ろ　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
※�

消
防
団
員
招
集
の
た
め
13
時
30
分

に
サ
イ
レ
ン
を
吹
鳴
し
ま
す
。
火

災
と
お
間
違
い
の
な
い
よ
う
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
消
防
署

　
℡
５
４-

２
１
９
６
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講
座
・
講
習

イ
ベ
ン
ト
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ジ
ャ
リ
ン
バ
初
詣
で

　
ジ
ャ
リ
ン
バ
が
皆
さ
ん
の
幸
せ
を

願
っ
て
中
心
街
に
登
場
し
ま
す
。

◦�

と
き
　
1
月
3
日
㈬　
10
時
～
14

時
◦
と
こ
ろ　
A
i
A
i
正
面
入
口
前

問
砂
川
ジ
ャ
リ
ン
バ
事
務
局 
奥
山

　
℡
５
４-

２
１
２
１

自
衛
官
募
集

　
防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
、

予
備
自
衛
官
補
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

※�

受
験
資
格
な
ど
詳
細
は
自
衛
隊
札

幌
地
方
協
力
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問�

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部
滝
川

地
域
事
務
所

　
℡
２
２-

２
１
４
０

8広報すながわ　2024.1.1

募
　
　
集

すながわ

し �ひ だ ま り カ フ ェ 13:30 ～ 第 1・3火曜日（16日）　※1月は 1回のみ実施。
し �無 料 法 律 相 談 13:00 ～　5日㈮　※予約は前日まで。
と �お は な し の い ず み 11:00 ～ 13日㈯
と 赤ちゃんのおはなしばたけ 11:00 ～ 25日㈭
ゆ ゆ う 百 歳 体 操 10:00 ～ 毎週月・木曜日（8、11、15、18、22、25、29日）

※15日は 11:00 ～、29日は公民館で開催
ゆ �健康教室「ふまねっと」 10:00 ～ 10日㈬、24日㈬
ゆ �い き い き ひ ろ ば 10:00 ～ 10日㈬、15日㈪、25日㈭、30㈫

1
月
の
定
例
行
事
予
定

し市役所　と図書館
ゆ地域交流センターゆう
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一般診療 歯科診療

7
㈰

市立病院
℡ 54-2131

みやこし歯科診療所
℡ 75-5330

（滝川市江部乙町東 12 丁目 1-4）

8
㈷

14
㈰

あむデンタルクリニック歯
科口腔外科
℡ 0124-27-7313

（芦別市北4条東1丁目9番5号）

21
㈰

砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

押尾歯科医院
℡ 52-2811

28
㈰

市立病院
℡ 54-2131

中神歯科医院
℡ 0164-35-2456

（沼田町南 1 条 2 丁目 5-8）
備
　
考

診療は 9:00 ～ 17:00 で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

1 月の休日当番医1 月の休日当番医

※年始の休日当番医は 12月 15日号をご確認ください。

問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000

栄養士栄養士ののおはなしおはなし

　新年あけましておめでとうございます。
　美しい自然と四季に恵まれた日本には昔から多くの年中行事や習わしがあります。1月は 1年の始ま
りを祝うお正月があり、おせち料理や雑煮などこの時期ならではの食文化があります。特におせち料理
には子孫繁栄、無病息災、五穀豊穣などを祈って縁起の良い材料が使われ、新しい年を祝う心が込めら
れています。これらを食べることで、健康で幸せな 1年が送れるとの言い伝えがあります。
　令和 6年！心身ともに元気で笑顔いっぱいの 1年となることを祈っています！

　おせち料理は長く保存するため塩分や糖分を多く使用し、濃い味付けになっています。また、野菜が
不足しがちになることにも注意が必要です。おせちを食べる際は量を決め、野菜をとる工夫もしましょう。

　※（塩分量 /1 食当たりの量）
・黒　　豆（1.3g / 80g）　   「まめ（健康）」に暮らせるように願う
・かずのこ（1g / 1 本）　　   子孫繁栄を願う
・ご ま め（0.9g / 15g）   　「米が五万と穫れるように」という意味で田作りとも呼ばれる　　　　　
・昆布巻き（0.6g / 1 個 35g）　「よろこぶ」という言葉にかけて喜びが二重三重にもなるように願う　　　　
・きんとん（0.1g / 25g）　   黄金色をしていることから財宝を表し、金運が上がるように願う
・紅白なます（0.4g / 30g）   水引をかたどっているとされ、平安や平和を願う

日本の伝統を知ろう！

おせち料理のいろいろ

黒豆、かずのこ、ごまめは
「正月の三つの肴」として
おせちの代表とされています。

◉�掲載量に限りがあるため、すべてのお知らせを掲載していません。

地デジ広報 を活用しましょう！
お役立ち

情報◆お知らせの見方◆

UHB（8チャンネル )を選択STEP

1

リモコンのdボタンを選択STEP

2

見たいお知らせを選択STEP

4

▶▶

STEP

3 リモコンの黄色ボタンを選択（※）
※�連動データ放送の場合は、黄色ボタンを2度押す。

▶▶
▶▶

黒豆

かずのこ

ごまめ

昆布
巻き

きんとん

紅白なます

問広報広聴係℡ 74-8763

～友だち登録はお済みですか？～砂川市公式 LINE砂川市公式 LINE
あなたのスマートフォンに砂川市の情報をお届け！
・災害・緊急情報　　・広報紙発行情報
・ごみの分別検索　　・イベント情報
・各種お知らせ　など
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。

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

声（カセットテープ）で
「広報すながわ」をお届けします
　毎号、カセットテープを発行日に合わせてお届けしま
す。目が不自由な方だけでなく、字が読みづ
らくなった方などもご利用ください。
問広報広聴係℡ 74-8763
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広 報 委 員 を 募 集 し て い ま す ！

問広報広聴係℡ 74-8763

◦対象　市内にお住まいの方　　　◦配布回数　毎月 2回　　　◦募集人員　1人
◦配布区域
　�東豊沼１番地～ 84番地、東豊沼 176 番地～ 248 番地、東豊沼 352 番地～ 359 番地、宮城の沢１番地、東
３条南 14丁目、東４条南 14丁目、東４条南 15丁目（170 番地除く）、東５条南 14丁目～ 15丁目、東５
条南 18丁目（１番除く）、東６条南 14丁目、吉野４条南８丁目
◦配布部数　52部（1月 1日号現在）　　◦所要時間　1回当たり 2時間程度
◦報償費　　月額 5,000 円　　　　　　 ◦申込　下記へ

空想亭ほたる空想亭ほたるさんさん
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