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＜市の人口 － 2 月末現在－＞＜市の人口 － 2 月末現在－＞
・世帯数　8,479 世帯（-11）・世帯数　8,479 世帯（-11）
・人　口　15,447 人（-41）・人　口　15,447 人（-41）
・　男　　7,177 人（-17）・　男　　7,177 人（-17）
・　女　　8,270 人（-24）・　女　　8,270 人（-24）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。

砂川市公式 LINE アカウント砂川市公式 LINE アカウント

もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

◦◦令和 6 年度市政執行方針・教育行政執行方針令和 6 年度市政執行方針・教育行政執行方針
◦◦新たな助成事業のお知らせ新たな助成事業のお知らせ
◦◦パスポートのオンライン申請が始まりますパスポートのオンライン申請が始まります
◦◦世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間

などなど
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令
和
６
年
度
は
、
市
長
と
し
て
初
め
て
編

成
す
る
当
初
予
算
で
あ
り
ま
す
。
昨
年
４
月

の
市
長
就
任
以
来
、「
子
育
て
す
る
な
ら
砂

川
」
と
い
う
想
い
を
寄
せ
な
が
ら
こ
の
1
年

を
駆
け
抜
け
て
ま
い
り
ま
し
た
。
小
学
生
以

下
の
医
療
費
の
無
料
化
、
小
・
中
学
校
給
食

の
無
償
化
を
一
早
く
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
が
、
本
年
は
、
子
ど
も
の
医
療
費
の
自
己

負
担
無
料
化
を
中
学
生
・
高
校
生
等
ま
で
拡

大
す
る
と
と
も
に
、
保
育
所
・
幼
稚
園
に
お

い
て
も
副
食
費
の
無
償
化
を
す
べ
て
の
児
童

に
適
用
す
る
ほ
か
、
砂
川
天
使
幼
稚
園
の
給

食
サ
ー
ビ
ス
一
部
導
入
に
伴
う
保
護
者
負
担

の
軽
減
を
図
る
な
ど
、
支
援
の
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
保
育
所
お
よ
び
病

児
・
病
後
児
保
育
施
設
に
お
い
て
、
使
用
済

み
お
む
つ
を
各
施
設
で
処
理
す
る
た
め
の
環
境
整
備
を
図

る
ほ
か
、「
乳
児
お
む
つ
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
を
「
乳
児

す
こ
や
か
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」
に
改
め
、
ク
ー
ポ
ン
を
活

用
で
き
る
対
象
商
品
を
拡
充
し
保
護
者
の
利
便
性
の
向
上

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
の
一

層
の
充
実
を
図
る
た
め
、
子
育
て
に
係
る
体
制
の
強
化
を

図
る
と
と
も
に
、
子
育
て
世
代
、
そ
の
ほ
か
各
層
の
方
々

の
ご
意
見
を
参
考
に
、「
子
育
て
す
る
な
ら
砂
川
」
と
言

わ
れ
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

　
義
務
教
育
学
校
の
建
設
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
市
民

の
皆
様
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
進
め
て
き
た
基
本
設

計
・
実
施
設
計
に
基
づ
き
、
令
和
６
年
度
か
ら
２
か
年
の

継
続
事
業
と
し
て
新
校
舎
の
建
設
工
事
を
実
施
し
て
ま
い

り
ま
す
。
令
和
８
年
４
月
の
義
務
教
育
学
校
開
校
に
向
け

て
円
滑
な
統
合
が
図
ら
れ
る
よ
う
、
学
校
間
連
携
事
業
を

引
き
続
き
実
施
し
、小
中
一
貫
教
育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、

基
礎
学
力
の
定
着
と
学
習
習
慣
の
向
上
や
、
ふ
る
さ
と
砂

川
を
誇
り
に
思
う
心
の
育
成
と
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

令和 6 年度令和 6 年度

市政執行方針・教育行政執行方針市政執行方針・教育行政執行方針

充
実
を
図
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
駅
前
施
設
の
整
備
に
つ
き
ま
し
て
は
、
よ
り
多
く
の
方

に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る
施
設
と
な
る
よ
う
、
施

設
の
一
部
を
変
更
し
て
令
和
７
年
３
月
の
完
成
を
目
指
し

建
設
を
進
め
て
お
り
、
こ
の
施
設
の
運
営
が
将
来
に
わ
た

り
持
続
可
能
と
な
る
よ
う
、
砂
川
商
工
会
議
所
お
よ
び
砂

川
観
光
協
会
を
は
じ
め
、
市
内
各
団
体
に
参
画
し
て
い
た

だ
い
て
い
る
運
営
協
議
会
に
お
い
て
、
施
設
の
供
用
開
始

に
向
け
、
具
体
的
に
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
各
種
事
業
の
実
施

内
容
や
実
施
方
法
等
の
検
討
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま

た
、
施
設
の
魅
力
を
高
め
日
常
的
に
誘
客
を
促
す
事
業
や

施
設
機
能
に
つ
い
て
協
議
を
行
い
、
賑
わ
い
を
創
出
し

中
心
市
街
地
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
施
設
に
な
る
よ
う
施

設
管
理
を
含
め
た
運
営
計
画
を
取
り
ま
と
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
長
引
く
物
価
高
騰
や
円
安
の
状
況
な
ど
、
先
が
見
通
せ

な
い
経
済
情
勢
の
中
、
本
市
の
財
政
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
、
近
年
の
大
型
建
設
事
業
に
よ
り
、
今
後
は
一
定
程
度

の
公
債
費
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
が
、
安
定
的

な
歳
入
の
確
保
と
財
政
規
律
を
遵
守
し
、
各
事
業
の
推
進

と
財
政
健
全
化
の
両
立
を
目
指
し
て
市
政
運
営
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

砂
川
市
長
　
飯 

澤 

明 

彦

市政執行にあたって

令和 6 年度予算額

※�前年度比は令和５年度６月補正後予算の数値との比較です。

一般会計

156 億 3,600 万円
（前年度比 13.0％増）

特別会計
（国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療）

45 億 5,222 万円
（前年度比 1.1％減）

企業会計
（下水道事業・病院事業）

191 億 4,986 万円
（前年度比 4.5％増）

総 額総 額 393億3,808万円
（前年度比 7.0％増）



子どもの健やかな成長をみんなで支えるまちづくり子どもの健やかな成長をみんなで支えるまちづくり

▽▼主な施策の概要　
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「子育てするなら砂川」「子育てするなら砂川」
と言われるようなまちづくりに引き続き全力で取り組んでまいります！と言われるようなまちづくりに引き続き全力で取り組んでまいります！

子育て支援子育て支援

★医療費負担金無料化事業（未就学児～高校生等）

2,850 万円 （1,572 万 7 千円）

�令和５年８月から実施している小学生以下の医療費の無
料化について、令和６年４月から高校生等まで拡充する
ことにより、子育て世帯の経済的負担の軽減を図ります。

★学校給食費無償化事業

4,723 万 1 千円 
（3,667 万 9 千円）

小中学校に在学する児童生徒の
学校給食費を無償化し、保護者
の経済的な負担軽減を図ります。

★幼稚園運営補助事業

65 万円
◦砂川天使幼稚園 ICT ソフト等導入補助事業
　�市内小中学校および保育園に導入
済みである保護者アプリ「コドモ
ン」を導入することにより、小学
校入学時にシステムをスムーズに
使用できることから、導入に係る
初期費用について補助します。

◦砂川天使幼稚園給食運搬費補助事業
　�保護者に対しアンケートを実施した結果、週２
回程度の給食を開始することとなり、保護者の
負担軽減のため給食運搬に係る配送料金を助成
します。

NEW!NEW!

★幼稚園等副食費助成事業

234 万 2 千円
��市内に住所を有し、かつ市内外の幼稚園または認
可外保育施設に在籍している児童の保護者に対
し、副食費相当額等を助成し、保護者の経済的な
負担軽減を図ります。

NEW!NEW!

★すこやか子育て応援事業
 　（乳児すこやか応援クーポン券補助金）

678 万 5 千円 （676 万 5 千円）

◦乳児すこやか応援クーポン券支給事業
　�これまで乳児の保護者に対して支給していた「乳児お
むつ無料クーポン券」の
事業対象用品を拡充し、
子育て世帯の利便性の向
上を図ります。

RENEWAL!RENEWAL!

見本

★病児・病後児保育施設おむつ自施設処理事業

14 万 4 千円
★保育所おむつ自園処理事業

445 万 9 千円
�病児・病後児保育施設や市立保
育所および子育て支援センター
において使用済みおむつの自施
設・自園処理を行うことで、使
用済みおむつの持ち帰りで生じ
ていた保護者負担を解消し、利
便性の向上を図ります。

NEW!NEW!

★保育所副食費無償化事業

692 万円
市内の保育所に在籍している児童の保護者に対
し、０～２歳までの保育料に含まれる給食費およ
び３～５歳までの副食費相当額を無償化し、保護
者の経済的な負担軽減を図ります。

NEW!NEW!

NEW!NEW!

※（）内は令和５年度６月補正後予算
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高齢者がいきいきと暮らせるまちづくり高齢者がいきいきと暮らせるまちづくり

★砂川福祉会運営費補助事業 

117 万 5 千円
市内の介護サービスにおいて極めて大きな役割を果
たしている砂川福祉会に対し、介護ロボットや ICT
などの導入支援費用を補助することで従事者の労働
環境の改善を実現し、安心して入所・利用できる施
設整備を図ります。

★砂川福祉会空調設備整備費補助事業

2 億 4,142 万 8 千円
砂川福祉会に対し、エアコン
設置費用を補助することで入
所者の生活環境の改善を実現
し、安心して入所・利用でき
る施設整備を図ります。

高齢者福祉高齢者福祉

NEW!NEW! NEW!NEW!

障がい者が地域で障がい者が地域で
　　　安心して生活できるまちづくり　　　安心して生活できるまちづくり

★子ども通園センター
　ICT システム導入事業

　　　　　　70 万円
保護者との連絡体制を強化するとともに、職員の療
育記録作成、情報共有、請求事務などを迅速に行う
ことができる専用ソフトなどを導入することによ
り、保護者の利便性の向上および職員の業務負担の
軽減を図ります。

障がい者福祉障がい者福祉

NEW!NEW!

安全で安心な農畜産物を生産する農業を安全で安心な農畜産物を生産する農業を
営み、美しい森林をつくるまちづくり営み、美しい森林をつくるまちづくり

★新規就農育成支援事業

　1,203 万 9 千円（873 万 4 千円）
担い手確保対策として、地方相談会への参加、農業
体験事業の実施により新規就農へのきっかけづくり
を行うほか、就農初期段階の青年就農者に対し給付
金を給付するもので、継続事業の賃貸料補助のほか、
新規就農者が購入する農業機械の購入費の一部を助
成します。

農林業農林業

防災・減災に対応したまちづくり防災・減災に対応したまちづくり

★護岸改修事業

4,880 万 6 千円 （5,271 万円）
融雪および大雨による増水によって崩
壊した護岸を改修します。
・樋口川護岸改修工事
・南５号川護岸改修工事

地域防災・減災地域防災・減災

★備蓄品購入事業

187 万 6 千円 （53 万 8 千円）
緊急的かつ応急的に必要となる物資
を市民に供給することによる初期段
階での適切な災害対応を行う必要があることから、段ボールベッ
ドおよび賞味期限が迫る非常用食料品（アルファ米・パン・保存水）
を購入し、備蓄を進めます。

美しい街並み美しい街並み
の広がるの広がる
まちづくりまちづくり

★公園施設長寿命化遊具修繕事業

　540 万円（550 万円）
快適空間快適空間

公園施設長寿命化計画に基づき、老朽化している市内公園
の遊具の修繕を行います。
・日の出公園、こばと公園、新町公園、豊栄公園、西公園



まちなかに賑わいをもたらすまちづくりまちなかに賑わいをもたらすまちづくり

★駅前地区整備事業

10 億 3,807 万 3 千円（611 万 8 千円）

��令和６年１月に２か年継続事業として着手し、同６
年度は引き続き建設工事を進めるほか、駐車場整備
工事および建物に係る附帯工事を実施します。
（施設オープンは令和７年４月を予定）

市街地の賑わい市街地の賑わい

健全な財政運営に努めるまちづくり健全な財政運営に努めるまちづくり

★公共施設長寿命化改修事業 

　　　　　　9,160 万 8 千円（1 億 8,213 万 3 千円）

◦東地区コミュニティセンター照明ＬＥＤ化改修工事

◦ふれあいセンター外壁等改修工事
　��ふれあいセンターは築後 33年以上が経過しており、外壁やコーキン
グなど老朽化していることから計画的に施設整備を進めています。今
年度は外壁などを改修し、施設の延命化・長寿命化を図ります。

◦さくら保育園照明ＬＥＤ化改修工事

◦空知太保育所玄関アプローチ改修工事
　�児童、保護者が安心して保育所を利用できる環境の整備と業務における職員の体力的な負担軽減を図ります。

財政運営財政運営

5 広報すながわ　2024.4.1

安心して暮らせる住生活を安心して暮らせる住生活を
実現できるまちづくり実現できるまちづくり

★公営住宅長寿命化型改善事業

8,399 万 6 千円（1 億 3,893 万円）

「砂川市公営住宅等長寿命化計画」に基づき、屋根・
外壁改善工事および物置屋根改修工事を行います。

住環境住環境

商工業の振興で賑わいと商工業の振興で賑わいと
　　　　　活気をもたらすまちづくり　　　　　活気をもたらすまちづくり

★中小企業等振興補助金

472 万 8 千円（320 万 8 千円）

◦資格等取得支援事業
　�雇用の促進や定着を図るため、従業員に対し業務
に必要な資格などを取得させる費用の一部を助成
します。

◦従業員家賃支援事業
　��従業員の市内居住の促進および福利厚生の充実を
図るため、市外から転入した従業員に事業者が支
給する住宅手当の一部を助成します。

◦事業承継促進支援事業
　��経営者の高齢化や後継者不足などによる廃業を防
ぐため、事業承継に係る費用の一部を助成します。

商工業商工業

NEW!NEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW!



　

近
年
の
急
激
な
人
口
減
少
や
少
子

高
齢
化
、
高
度
情
報
化
な
ど
が
進
展

し
、
教
育
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
な

変
革
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。
す
べ
て

の
人
々
が
、
自
分
ら
し
さ
を
発
揮
し
な

が
ら
、
夢
や
希
望
を
追
い
求
め
、
課
題

に
自
ら
立
ち
向
か
い
、
多
様
な
他
者
と

協
働
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
社
会
の
担

い
手
と
な
る
資
質
や
能
力
を
身
に
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
教
育
が
果

た
す
役
割
は
、
一
層
重
要
性
を
増
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
８
年
度
の
義
務
教
育
学
校
開

校
に
向
け
て
、
義
務
教
育
９
年
間
を
一

体
的
に
捉
え
、
指
導
の
一
貫
性
や
学
び

の
系
統
性
を
重
視
し
た
小
中
一
貫
教

育
の
導
入
・
推
進
の
取
り
組
み
を
進
め

る
こ
と
に
よ
り
、
学
力
の
向
上
や
、
異

学
年
交
流
に
よ
る
精
神
的
な
発
達
、
い

わ
ゆ
る
「
中
一
ギ
ャ
ッ
プ
」
の
緩
和
な

ど
子
ど
も
達
の
「
生
き
る
力
」
を
育
む

と
と
も
に
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
生
涯

を
通
し
て
主
体
的
に
学
び
続
け
、
そ
の
成
果
と
意

欲
が
活
か
さ
れ
る
生
涯
学
習
社
会
の
実
現
を
目
指

し
、
市
民
の
皆
様
の
信
頼
と
期
待
に
応
え
る
教
育

行
政
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
、
労
働
市
場
の
在
り
方

や
働
く
人
に
必
要
と
さ
れ
る
ス
キ
ル
の
変
容
等
、

多
く
の
変
化
が
予
測
さ
れ
る
今
後
の
社
会
に
お
い

て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
時
代
の
変
化
を
受
け
止

め
な
が
ら
、
わ
が
ま
ち
の
歴
史
や
文
化
に
誇
り
と

愛
着
を
持
ち
、
幼
少
期
か
ら
生
涯
に
わ
た
っ
て
学

び
続
け
る
こ
と
が
で
き
、
そ
の
成
果
を
生
か
し
て

自
己
実
現
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
教
育
の

実
現
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

教育行政執行にあたって
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子どもたちの生きる力を育み、子どもたちの生きる力を育み、
　　　　　可能性を広げるまちづくり　　　　　可能性を広げるまちづくり

★義務教育学校建設事業

7 億 9,162 万 4 千円（2 億 1,474 万 7 千円）

令和８年度に開校予定の義務教育学校の建設にあた
り、基本設計・実施設計委託および移転支援業務委
託を行うほか、基本設計・実施設計に基づき、建設
工事を実施します。

学校教育学校教育

★義務教育学校開校準備事業

85 万 3 千円
令和８年度の義務教育学校開校にあたり、校章・校
歌制作に係る業務委託を行います。

NEW!NEW!

地域とのつながりを育み、地域とのつながりを育み、
　　　学ぶ環境の充実したまちづくり　　　学ぶ環境の充実したまちづくり

★図書館整備事業

509 万 8 千円
図書館管理システムの更新に合わせ、マイナンバー
カードに図書館カードの機能を搭載することで、図
書館利用者の利便性向上とマイナンバーカードの普
及促進につなげます。

社会教育社会教育

NEW!NEW!

文化に親しみ郷土への誇りを育む文化に親しみ郷土への誇りを育む
　　　　　　　　　　　　まちづくり　　　　　　　　　　　　まちづくり

★地域交流センター整備事業

1 億 3,070 万 2 千円（6,833 万 2 千円）

����平成 19 年１月の開設以来 17年が経過し、建物躯
体や設備などに経年劣化が見られることから、館
内照明設備の改修
を計画的に行うほ
か、音響設備の更
新やボイラーの改
修などを行い施設
環境の整備を図り
ます。

芸術・文化・文化財芸術・文化・文化財

▽▼主な施策の概要
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学学校教育校教育

確かな学力を育む教育の推進
▶�主体的・対話的で深い学びの実現に向けた組織的な授
業改善を重視し、言語活動や家庭学習の充実、一人一
台端末などを効果的に活用した授業実践に努めます。
▶�他校の授業実践をオンラインで参観できる環境整備
を推進し、市内統一した学習スタイルによる授業の
在り方などについて研修することができる機会を設
け、学習指導の質的向上を図ります。

小中学校に係る適正配置の推進
▶�校歌、校章、制服、スクールバス運行などに関わる
検討、令和６年度から学校建設の工事を開始します。
▶�中学校教員の乗り入れ授業、小中学校教員の合同研
修会を通して小中学校の連携を図ります。

豊かな心を育む教育の推進
▶�発達段階や実態に応じた適切な教育活動を推進します。
▶�いじめや不登校はアンケート調査、教育相談、心理
テストなどにより実態把握に努め、早期解決に向け
た組織的な支援を継続して行い、子ども達の心身の
健全な育成や安定した教育活動を推進します。

健やかな体の育成
▶�基本的生活習慣の確立、食に関する指導の充実に努
めます。

地域とともにある学校づくりの推進
▶�令和５～７年度までにおいて中学校の休日の部活動か
ら段階的に地域へ移行するため、学校・関係団体との
意見を踏まえ、協議体で検討を進めます。
▶�市内唯一の高等学校である砂川高等学校の特色を中学生
や保護者に十分理解されるよう周知・広報に努めます。

▶�市政執行方針、教育行政執
行方針の全文は市ホーム
ページをご確認ください。

社会教育

生涯学習の推進
▶�生涯学習への積極的な参加・参画の体制づくりの推
進を目指し、社会教育関係団体や企業と連携・協働
して学習に取り組みやすい環境を整備します。
▶�オアシス通信や市ホームページ、公式 LINE にて情報
を積極的に発信し、あらゆる世代の意識高揚を図り、
生涯学習の充実に努めます。

公民館における学習活動及び施設整備の
推進
▶�公民館グループ・サークルなどの学習活動の活性化
を支援します。
▶�高齢者等スマートフォン体験教室を継続実施し、情
報格差の解消に努めます。
▶�老朽化した受変電設備の改修、地下重油タンクの配
管更新工事を行い、施設環境の整備を行います。

図書館を拠点とした読書活動の推進
▶�ブックスタート事業および学校図書館の支援などを通
して、乳幼児期からの積極的な働きかけに努めます。
▶�図書館管理システムの更新に合わせ、図書館カード
のマイナンバーカード化を行い、図書貸し出しが可
能となる「マイナンバーカード図書館利用事業」を
開始します。

芸術文化活動の充実
▶�芸術文化団体やNPO法人ゆうと連携し、活動の支援、
情報収集・発信に努めます。
▶�地域交流センターの館内照明設備、音響設備、ボイ
ラーおよび電話交換機などの改修・更新を行います。

スポーツ・レクリエーション活動の推進、
スポーツ環境施設整備の推進
▶�体育施設の利用増加に努めます。
▶地域おこし協力隊による健康増進事業などを行います。
▶�スポーツ教室の充実を図るとともに、生涯スポーツ
に係る人材の育成に努めます。
▶�海洋センターでは、海洋スポーツのレクリエーショ
ンカヌーなどの整備を行います。

市政執行方針 教育行政執行方針
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\ 中小企業者などの皆様へ！ /

新たな助成事業のお知らせ
市内中小企業者などが抱える従業員の定着や後継者不足などの課題解決を図るため、各種助成事業を行います。

　中小企業者が市内居住の従業員に対し、業務に必要な資格などを取得させる事業を行ったときに、経費の一部を助成
します。
※資格などを取得できなかった場合は対象外。
※対象の従業員が資格などを取得後 1 年以内に転出または退職した場合は助成金を返還していただきます。

◦対象資格　国家資格、技能検定、技能講習、厚生労働省が実施する教育訓練給付制度の対象となっている資格
◦対象経費　市内居住の従業員が取得する資格などで中小企業者が負担する受験料・受講料・登録費用
　　　　　　※代表者（法人の場合は役員を含む）の 3 親等以内の親族を除く。
◦補 助 額　対象経費の 1/2。1 事業者当たりの補助上限額は従業員数によって次のとおり区分する。
　　　　　　　 5 人以下：10 万円、6 人以上 20 人以下：30 万円、21 人以上：50 万円
　　　　　　　（1 資格当たりの限度額 5 万円）
◦申請　資格など取得の１か月前までに下記へ
問商工振興係℡ 74-8382

資格等取得支援事業助成金

　市外から転入した従業員に家賃を補助する中小企業者に対し、現在の住居手当を拡充または新たに住居手当の制度を
設けた場合に、住居手当の一部を助成します。
◦補助対象となる従業員　次の全てを満たす方
　・令和 6 年 4 月 1 日以降に住居の賃借を伴う市外から転入した方（新規採用の場合は 4 月 1 日以前の転入も可）
　・転入日における年齢が 40 歳未満である方
　・雇用保険に加入している方
　・他の家賃に係る補助金の交付を受けていない方
◦対象経費　共益費、管理費、駐車場費などを除いた賃料　※事業主が所有する社宅・寮、市営・道営住宅を除く。
◦補 助 額　従業員 1 人当たり月額家賃の 1/2（限度額 1 万円）、従業員が転入した月から起算して 36 か月まで
◦申　　請　下記へ
問企業労政係℡ 74-8385

従業員家賃支援事業助成金

　中小企業者が事業承継に係る事業を行ったときに、経費の一部を助成します。
◦対象経費　�初期診断、課題分析、コンサルティング、税制申請委託、企業価値の算定、事業承継計画の作成、仲介ま

たはマッチングの登録、仲介の委託契約にかかる経費
◦補 助 額　対象経費の 1/2（限度額 50 万円）
◦申　　請　事前に相談のうえ、事業開始の１か月前までに商工会議所へ
問商工振興係℡ 74-8382 または商工会議所℡ 52-4294

事業承継促進事業助成金
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世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間世界自閉症啓発デー・発達障害啓発週間

問社会福祉係℡ 74-8103

　毎年 4月 2日は国連が定めた『世界自閉症啓発デー』です。世界各地で自閉症に関する啓発の取り組みやイベント
が行われます。また、日本では『世界自閉症啓発デー』に合わせて、4月 2日から 8日までの期間を『発達障害啓発
週間』として、自閉症をはじめとする発達障がいについて広く啓発し、理解を深める期間としています。

【自閉症とは】
　�急な予定の変更や初めての場所に行くと不安によって混乱したり、好きなものや決まったやり方に強くこだわるこ
ともあります。言葉の発達の遅れや人との関わりの難しさが代表的な症状ですが、個人差があります。

【発達障がいとは】
　�自閉症、アスペルガー症候群などの広汎性発達障がい、学習障がい（LD）、注意欠陥多動性障がい（ADHD）など、
何らかの脳機能の障がいによって生じるものです。

パスポートのオンライン申請が始まりますパスポートのオンライン申請が始まります

問戸籍年金係℡ 74-4457

　4月 1日から、スマートフォンとマイナンバーカードを利用して、マイナポータルからパスポートの一部の申請が
オンラインでもできるようになります。これまで申請時と受取時に窓口へ行く必要がありましたが、オンライン申請
では、受取時のみとなります（これまでどおり紙の申請でも可）。

【オンライン申請が利用可能な手続き】
砂川市・歌志内市・奈井江町・上砂川町に住民登録があり、有効なパスポートをお持ちの方で、次に該当する場合
1. パスポートの残存有効期間が１年未満
2. 査証欄の余白が見開き３ページ以下
※�初めて申請する場合や手持ちのパスポートが既に失効している場合、戸
　籍上の氏名や本籍地に変更があった場合はオンライン申請ができません。

【必要なもの】
・有効期間内のパスポート
・マイナポータルアプリ対応のスマートフォン（マイナポータルアプリのインストールが必要です）
・�申請者のマイナンバーカード（利用者証明書用電子証明書暗証番号（数字 4桁）と署名用電子証明書暗証番号 (6～
16桁の英数字 )が必要です）
※ �15 歳未満の方は、法定代理人が代理提出により申請手続きを行ってください。（法定代理人のマイナンバーカード
も必要です）

※ �15 ～ 17歳の方は、代理提出のほか、本人によるオンライン申請も可能です。（法定代理人の同意書の提出が必要
です）

【手数料について】
パスポート申請をオンラインで行った場合は、支払い方法を「クレジットカードによるオンライン納付」または「収
入印紙・北海道収入印紙」を選択することができます。

その他、詳細や操作方法については外務省ホームページ（右記QRコード）をご覧ください。

�▲外務省ホームページ

　障がい特性もさまざまで個人差があるため、周囲から理解を得られないことや誤解を招いてしまうこともあり
ますが、障がいのある人もない人も互いに支え合い、誰もが安心して暮らせるようなまちを目指して「心のバリ
アフリー」を実践していきましょう。
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女性女性ののためためののバスツアー検診バスツアー検診
　国民健康保険、協会けんぽ（被扶養者）に加入している方は特定健診、後期高齢者医療保険に加入している方は後期
高齢者健診と一緒にがん検診を受けられます。

すながわ健康ポイント事業すながわ健康ポイント事業にに参加しませんか？参加しませんか？
◦�対象　令和 7 年 3 月 31 日現在で 18 歳以上の市民
◦�対象事業
　・市が実施する各種健（検）診（2 または 3 ポイント）
　・総合体育館・海洋センターの利用（最大 4 ポイント）
　・血圧、体重を 1 か月記録（各 1 ポイント）
　・ふれあいセンターや公民館の主催講座（1 ポイント） 　など
※�運動関連事業には最大 4 ポイント付与します。対象事業の詳細は
　市ホームページや申し込み時に配付するチラシをご覧ください。
◦�ポイント付与期間　4 月 1 日㈪～ 11 月 30 日㈯
◦�ポイント交換期間　12 月 2 日㈪～ 27 日㈮　
◦��申込
　下記へ申請書を提出または右記 QR コードから申し込み
※申請後、ふれあいセンターにてポイントカードをお渡しします。

【対象事業を拡大します！】
令和 6 年度より年間を通じて月 1 回以上、おおむね 1 回 1 時間以上の運動を継続し健康づくりに取り組む団体の事業が健康ポイ
ントの対象になります！対象事業に承認された場合、参加者に 1 ポイントを付与します。対象事業への参加をご希望の団体は代表
者の方が下記へ申請をしてください。
◦��申込　4 月 30 日㈫までに下記へ
問ふれあいセンター℡ 52-2000

�▲申込フォーム

10 ポイント達成でき
なかった場合も粗品
を進呈します！

すながわ健康ポイント対象事すながわ健康ポイント対象事業業

検（健）診内容 対象 料金

特定健診 砂川市国保 20 歳以上
協会けんぽ被扶養者 40 歳以上

砂川市国保　1,000 円
※�協会けんぽの方は事業主へご確

認ください。
後期高齢者健康診査 75 歳以上 400 円
胃がん
（バリウム検査）

40 歳以上

2,000 円

肺がん
（レントゲン検査） 600 円

大腸がん
（便潜血検査２日法） 1,000 円

乳がん
（マンモグラフィ検査） 30 歳以上

50 歳以上（マンモグラフィ１方向）
2,200 円

50 歳未満（マンモグラフィ２方向）
2,600 円

子宮がん
（子宮頸部細胞診） 20 歳以上 2,000 円

◦�特典　
　・�10 ポイント達成で砂川市商店会連合会商品

券 1,000 円分（39 歳以下は 5 ポイント達成
で 500 円分）

　・さらに次のいずれかから 1 点選択
　　①健（検）診チケット（1,000 円分）
　　②�総合体育館・海洋センター無料利用券（10

回分）
　　③減塩商品詰め合わせ（1,000 円分相当）

検診内容 料金 検診内容 料金
婦人科超音波
（子宮がん検診を
受ける方）

1,100 円
ピロリ菌検査
（胃がん検診を受
ける方）

3,520 円

骨検診 2,100 円 肺ヘリカルＣＴ 11,000 円
内臓脂肪測定 3,410 円 腹部超音波検査 6,270 円

〈オプション検査〉　※オプション検査のみを受けることはできません。

◦�とき
　�5 月 24 日㈮（受付 7:30 ～ 7:45、集合・

解散はふれあいセンター）
◦�ところ
　札幌がん検診センター（無料送迎バスあり）
◦�定員　50 人　
◦�対象・料金　
　�国民健康保険、後期高齢者医療保険加

入者はがん検診の料金が右表から半額
になりますので保険証を持参してくだ
さい。

　※�オプション検査は半額にはなりませ
ん。また、すながわ健康ポイントの特
典「健診チケット」は利用できませ
ん。乳がん、子宮がん検診の無料クー
ポンをお持ちの方は使用できます。

◦�詳細・申込
　4 月 10 日㈬～ 5 月 1 日㈬までに下記へ

問ふれあいセンター℡ 52-2000

\ 健康づくりの取り組みを応援 /\ 健康づくりの取り組みを応援 /



● 町内会の主な活動 ●● 町内会の主な活動 ●
❖生活環境をよくする活動
　�道路・公園清掃、花壇整備、ごみボックスの設置・維持、資源ごみの集団回収、町内会館の維持管理など
❖親睦や交流を図る活動
　親睦会、世代間交流行事、子ども会、敬老会の開催など
❖相互扶助の活動
　葬儀の手伝い、心配ごと・困りごとの相談など
❖安全で安心して生活できるための活動
　�子どもや高齢者の見守り、防犯灯の維持、自主防災組織の結成・活動など
❖情報の伝達や地域課題に対応する活動
　�市・関係機関からの回覧やお知らせなどの情報伝達活動、市への陳情・要望など

町内会への加入は、お住まいの地域の町内会長または役員へ申し込みください。連絡先がわからない方は下記へお問い
合わせください。

に 加 入 し ま し ょ う ！に 加 入 し ま し ょ う ！
　町内会は、地域をよりよいものにしていくために隣近所に住む人たちで自主的に運営されている最も身近な組織です。　町内会は、地域をよりよいものにしていくために隣近所に住む人たちで自主的に運営されている最も身近な組織です。
日頃から親睦と交流を通じて連帯感を深め、自らの地域を自らの活動で住みよくしたり課題を解決したりしています。日頃から親睦と交流を通じて連帯感を深め、自らの地域を自らの活動で住みよくしたり課題を解決したりしています。
行事や活動に参加して自分の住む地域を知り、隣近所との交流を深め、地域の絆を強めておくと心強いものです。町内行事や活動に参加して自分の住む地域を知り、隣近所との交流を深め、地域の絆を強めておくと心強いものです。町内
会に加入、活動に参加して皆で安心して暮らせるまちを築いていきましょう！会に加入、活動に参加して皆で安心して暮らせるまちを築いていきましょう！

ボランティア団体・NPO 法人の活動に参加しませんか？ボランティア団体・NPO 法人の活動に参加しませんか？
　さまざまな分野で活動している市内のボランティア団体や特定非営利活動法人（NPO法人）
などの市民活動団体の活動内容を市ホームページで紹介しています。

　市では、「市民活動団体登録制度」を実施しています。この制度は、市民活動団体の情報を市に登録し、その内
容を市ホームページなどで紹介することによって広く団体や活動の PRを図り、活動の活性化や会員の拡大、団体
同士の連携につなげるほか、「私も何かやってみたい！」と思っている市民の皆さんの社会貢献活動へ
の参加機会を拡充することを目的としています。対象となる団体や登録方法などは市ホームページを
ご確認ください。　※申請様式は市ホームページからダウンロード可。

【特定非営利活動法人 中空知・地域で認知症を支える会】
【特定非営利活動法人 つむぎの家】　【特定非営利活動法人 砂川つばさ】
【特定非営利活動法人 中空知成年後見センター】　【特定非営利活動法人 オアシス】
【一般財団法人支援ボランティア ぽっけ】　【砂川更生保護女性会】　
【砂川市声のとびら朗読赤十字奉仕団】　【砂川市認知症を抱える家族の会（ひだまりの会）】
【砂川ブラススタイル実行委員会】　【砂川手話の会】【砂川子どもの水辺協議会】　【きれ坊ちゃん】
【砂川市文化推進協議会】　【砂川レイクサイドの会】【みんなのすながわプロジェクト子どもサポーター部会】

現在紹介中の団体

ボランティア団体、NPO法人などの皆さまへ

問協働推進係℡ 74-8765

「市民活動団体登録制度」「市民活動団体登録制度」を活用して仲間を増やしませんか？

町 内 会町 内 会

問町内会連合会℡ 52-3110 または協働推進係℡ 74-8765
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i n f o r m a t i o n

ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ビ
ズ
・
ス
タ
イ

ル
を
試
行
し
ま
す

　
市
で
は
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
向
け

た
取
り
組
み
と
し
て
、
職
員
が
年
間

を
通
し
て
働
き
や
す
い
服
装
で
執
務

を
行
う
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ビ
ズ
・
ス
タ

イ
ル
（
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

な
ど
）
を
試
行
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
職
場
で
も
、
地
球
に
や

さ
し
い
ナ
チ
ュ
ラ
ル
・
ビ
ズ
・
ス
タ

イ
ル
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

◦�

試
行
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
５
月

31
日
㈮

※�

６
月
３
日
㈪
か
ら
は
従
来
の
サ

マ
ー
ス
タ
イ
ル
を
実
施
し
、
10
月

１
日
㈫
か
ら
本
格
実
施
予
定
。

問�

職
員
係
℡
7
4ｰ

8
7
8
2

集
会
用
テ
ン
ト
な
ど
物
品
の
貸
し
出
し

　
市
で
は
、
市
内
で
開
催
す
る
イ
ベ

ン
ト
や
町
内
会
の
行
事
な
ど
に
対
し

て
集
会
用
テ
ン
ト
（
保
有
数
7
張
）

な
ど
の
物
品
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
希
望
の
団
体
は
開
催
月

の
2
か
月
前
ま
で
に
申
請
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
各
団
体
に
よ
る
貸
し
出
し

希
望
日
が
重
複
し
た
場
合
は
、
希
望

数
に
応
じ
て
按
分
し
た
貸
し
出
し
可

能
数
を
ご
連
絡
し
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
全
市
的
な
イ
ベ

ン
ト
で
使
用
と
な
る
場
合
は
、
開
催

日
当
日
お
よ
び
そ
の
前
後
の
貸
し
出

し
は
で
き
ま
せ
ん
。

◦�

申
込　
左
記
へ

問�

観
光
係
℡
７
４ｰ

８
３
８
４

水
道
の
開
始
・
中
止
は
必
ず
届
け
出
を

　
水
道
の
使
用
開
始
・
中
止
ま
た
は

廃
止
を
す
る
と
き
は
、
４
～
５
日
前

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
無
届
け

の
場
合
は
、
引
き
続
き
料
金
が
か
か

り
ま
す
。
な
お
、
市
内
で
転
居
し
た

場
合
は
、
旧
住
所
と
新
住
所
の
料
金

は
別
々
の
請
求
に
な
り
ま
す
。

問�

中
空
知
広
域
水
道
企
業
団

　
℡
５
３ｰ

３
８
３
１

令
和
６
年
度
固
定
資
産
税
の
縦

覧
・
閲
覧

　
市
で
は
、
土
地
、
家
屋
価
格
等
縦

覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
縦
覧
期

間
以
外
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

▼�

土
地
、
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
縦

覧

�

◦�

と
き　
4
月
1
日
㈪
～
4
月
30
日

㈫　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

※
閉
庁
日
を
除
く
。

◦�

と
こ
ろ　
資
産
税
係
（
1
階
2
番

窓
口
）

◦�

対
象　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
ま

た
は
家
屋
の
固
定
資
産
税
納
税
者

も
し
く
は
そ
の
代
理
人

◦�

料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
委
任
状
（
代
理
人
）、
必
要

な
場
合
メ
モ
用
紙
な
ど
（
縦
覧
帳

簿
は
複
写
不
可
）

▼
固
定
資
産
課
税
台
帳
閲
覧

◦�

と
き　
閉
庁
日
を
除
く
通
年
８
時

30
分
～
17
時
15
分

◦�

と
こ
ろ　
資
産
税
係
（
1
階
2
番

窓
口
）

◦�

対
象　
市
内
に
所
在
す
る
土
地
ま

た
は
家
屋
の
所
有
者
も
し
く
は
そ

の
代
理
人
、
ま
た
は
借
地
・
借
家

人
な
ど

◦�

料
金　

1
回
に
つ
き
３
０
０
円

（
4
月
1
日
㈪
～
4
月
30
日
㈫
の

縦
覧
期
間
中
は
無
料
）

◦�

持
ち
物　
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
、
委
任
状
（
代
理
人
）、
賃
貸

借
契
約
書
（
借
地
・
借
家
人
）

問
資
産
税
係
℡
７
４ｰ

５
６
３
７

子
ど
も
の
国
入
園
時
間
規
制

　
子
ど
も
の
国
で
は
、
ヒ
グ
マ
の
生

息
調
査
を
実
施
す
る
こ
と
に
伴
い
、

園
内
へ
の
立
ち
入
り
を
規
制
し
ま

す
。
調
査
中
は
轟
音
玉
な
ど
の
使
用

や
場
合
に
よ
っ
て
は
猟
銃
な
ど
を
使

用
す
る
可
能
性
も
あ
り
大
変
危
険
で

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�

◦�

と
き　
4
月
9
日
㈫
～
11
日
㈭　

5
時
～
8
時

問��

北
海
道
子
ど
も
の
国
協
会

　
℡
５
３ｰ

３
３
１
９

敬
老
助
成
券
交
付

◦��

対
象　
令
和
5
年
度
市
民
税
非
課

税
で
年
度
内
に
75
歳
以
上
（
昭
和

25
年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）
に

な
る
方
で
、
現
在
、
在
宅
で
暮
ら

し
て
い
る
方

◦�

助
成
券
の
種
類
（
1
つ
を
選
択
）

　

�

敬
老
バ
ス
券
、
敬
老
ハ
イ
ヤ
ー

券
、
敬
老
入
浴
券

※
本
人
以
外
は
使
用
不
可
。

※�

敬
老
ハ
イ
ヤ
ー
券
は
砂
川
市
予
約

型
乗
合
タ
ク
シ
ー
に
も
使
用
で
き

ま
す
。

◦�

助
成
額　
６
０
０
０
円
相
当

◦��

持
ち
物　
自
署
す
る
こ
と
が
困
難

な
方
、
ま
た
は
代
理
で
受
領
す
る

方
は
申
請
者
の
印
鑑

◦�

申
請　
4
月
1
日
㈪
か
ら
高
齢
者

支
援
係
（
1
階
10
番
窓
口
）
へ

問
高
齢
者
支
援
係
℡
７
４ｰ

４
４
５
２

重
度
身
体
障
害
者
（
児
）

ハ
イ
ヤ
ー
料
金
助
成
券
交
付

◦�

対
象　
身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付

さ
れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
下
肢
・

体
幹
・（
脳
原
）
移
動
・
視
覚
障

が
い
が
1
・
2
級
の
方
、
ま
た
は

内
部
障
が
い
が
1
級
で
「
歩
行
困

難
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
方

※�
複
合
障
が
い
で
1
・
2
級
の
手
帳

を
お
持
ち
の
方
は
手
帳
の
障
が
い

区
分
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦�

助
成
額　
５
４
０
円
の
助
成
券
22

お
知
ら
せ

i

健
康
・
福
祉
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i n f o r m a t i o n
　
枚
（
10
月
以
降
の
申
請
は
11
枚
）

◦
持
ち
物　
身
体
障
害
者
手
帳

◦�
申
請　
4
月
1
日
㈪
か
ら
社
会
福

祉
係
（
1
階
13
番
窓
口
）
へ

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４ｰ

８
１
０
３

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　
5
月
の
健
診
を
次
の
と
お
り
行
い

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
5
月
1
日
㈬
～
11
日
㈯

◦�

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦�

申
込
　
4
月
1
日
㈪
～
10
日
㈬
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き
　
4
月
8
日
㈪　
13
時
～
15

時
◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児
の
補
聴

器
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　
市
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
対
象
と
な
ら
な
い
難
聴
の
子
ど
も

に
対
し
、
言
語
の
習
得
や
健
全
な
発

達
を
支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
購
入

費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

◦�
対
象
（
す
べ
て
該
当
す
る
方
）

・
市
に
住
民
票
が
あ
る
18
歳
未
満
の
方

・�
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ

ル
以
上
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
対
象
と
な
ら
な
い
方

・�

補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
言
語
の

習
得
な
ど
に
一
定
の
効
果
が
期
待

で
き
る
と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
方

・�

労
働
者
災
害
補
償
保
険
法
お
よ
び

そ
の
他
法
令
に
基
づ
く
補
聴
器
購

入
費
助
成
を
受
け
て
い
な
い
方

・�

助
成
の
申
請
を
行
う
月
の
属
す
る

年
度（
４
月
か
ら
６
月
は
前
年
度
）

分
の
地
方
税
法
に
規
定
す
る
所
得

割
の
額
が
46
万
円
以
上
の
世
帯
員

が
い
な
い
世
帯
に
属
す
る
方

◦�

助
成
額　
補
聴
器
の
購
入
・
修
理

費
用
（
見
積
額
も
し
く
は
基
準
額

の
ど
ち
ら
か
少
な
い
額
）
の
３
分

の
２
を
助
成

◦�

持
ち
物　

申
請
書
、
医
師
意
見

書
、
補
聴
器
の
見
積
書

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※�

申
請
書
お
よ
び
医
師
意
見
書
は
社

会
福
祉
係
（
１
階
13
番
窓
口
）
に

て
お
渡
し
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
係
℡
７
４-

８
１
０
３

一
時
保
育
の
利
用
児
童
募
集

　
ひ
ま
わ
り
保
育
園
で
は
、
子
ど
も

を
保
育
園
に
入
園
さ
せ
て
い
な
い
家

庭
で
、
一
時
的
に
預
け
た
い
場
合
に

利
用
で
き
る
一
時
保
育
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

�

◦�

対
象　
次
の
要
件
を
満
た
す
１
歳

～
就
学
前
ま
で
の
児
童
の
保
護
者

・�

週
３
日
以
内
の
パ
ー
ト
な
ど
、
限

ら
れ
た
勤
務
の
方

・�

病
気
、
出
産
、
介
護
な
ど
の
理
由

で
、
一
時
的
に
家
庭
で
保
育
で
き

な
い
方

・�

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、
一
時
的

に
保
育
園
へ
預
け
た
い
方

◦��

保
育
時
間　
８
時
30
分
～
17
時

◦�
保
育
料
（
日
額
）　

・
１・２
歳
児

　
４
時
間
未
満　
１
１
３
０
円

　
４
時
間
以
上　
２
４
３
０
円

・
３
歳
児
～
就
学
前
児
童

　
４
時
間
未
満　
６
４
０
円

　
４
時
間
以
上　
１
４
４
０
円

◦��

定
員　
１
日
10
人

※
１
歳
児
は
１
日
２
人
ま
で
。

◦����

申
込　
事
前
に
左
記
へ

※�

子
ど
も
と
一
緒
に
面
接
が
あ
り
ま
す
。

※�

緊
急
時
の
利
用
で
も
事
前
の
連
絡

が
必
要
で
す
。

問
ひ
ま
わ
り
保
育
園
℡
５
４-

４
５
５
５

1
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
4
月
8
日
㈪

　�

10
時
～
11
時
30
分
（
受
付
9
時
45

分
ま
で
）

◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象
　
令
和
5
年
3
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、身
体
計
測
、

個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄
養
相

談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

　

�

虫
歯
予
防
の
た
め
定
期
的
（
6
か

月
ご
と
）
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

◦�

と
き　
4
月
10
日
㈬

　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
4
月
9
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０
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す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

子
育
て
・

　
　
　 

教
育
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親
子
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
！

　
大
人
も
子
ど
も
も
運
動
不
足
解
消

に
！
遊
び
な
が
ら
楽
し
く
運
動
し
ま

し
ょ
う
！

◦�

と
き　
４
月
20
日
㈯　
10
時
～
11

時
30
分

◦
と
こ
ろ　
海
洋
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象　
３
歳
～
小
学
校
低
学
年
の

親
子
（
必
ず
保
護
者
同
伴
）

◦
定
員　
15
組
程
度　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
先
着
順
。

◦�

講
師　
地
域
お
こ
し
協
力
隊　
河

嶋 

聡
美　
氏

◦
参
加
費　
無
料

◦
持
ち
物　
上
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

◦
申
込　
左
記
へ

問
総
合
体
育
館
℡
５
４ｰ

２
１
７
５

４
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者
を
対
象

と
し
た
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
開
催
し
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　
４
月
22
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦�

対
象　
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

◦�

定
員　
20
人
（
要
申
込
）

◦���

内
容　
サ
テ
ラ
イ
ト
公
民
館
「
こ

い
の
ぼ
り
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ

う
！
」

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保
育
士
に

　
子
育
て
な
ど
の
ご
相
談
が
あ
る
方

　
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

　
だ
さ
い
。

◦�

講
師　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保

育
士

◦�

参
加
料　
無
料

◦�

詳
細
・
申
込　
４
月
18
日
㈭
ま
で

に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
左
記
へ
。

問�

社
会
教
育
係
℡
７
４ｰ

８
３
７
９

ま
た
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
５
４ｰ

２
４
５
０

み
ん
な
で
考
え
る
、
人
権
の
カ
タ
チ

　
滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
創
立

40
周
年
記
念
事
業
と
し
て
「
こ
ど
も

六
法
」
著
者
、
ア
ー
ト
＆
ア
ー
ツ
社

長
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
俳
優
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
若
手
教
育
研
究
者 

山
崎
聡
一
郎
氏
に
よ
る
人
権
教
育
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。                           

◦�

と
き  

４
月
26
日
㈮　
15
時
45
分

開
演 （
15
時
開
場
）

◦�

と
こ
ろ  

滝
川
市
ホ
テ
ル
三
浦
華

園
１
階
オ
ー
ロ
ラ
ホ
ー
ル

◦�

料
金 　
無
料

◦�

申
込　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
左
記
へ

※�

w
e
b
で
の
受
け
付
け
は
４
月

24
日
㈬
ま
で
。
25
日
以
降
は
会
場

に
て
当
日
受
け
付
け
。

問�

滝
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
℡
２
３ｰ

２
７
２
７

砂
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

委
員
の
公
募
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

を
総
合
的
に
推
進
す
る
た
め
、
第
３

期
砂
川
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
策
定
に
あ

た
り
、
子
ど
も
の
保
護
者
な
ど
の
意

見
を
反
映
す
る
た
め
に
設
置
し
て
い

る
「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」
の
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

◦�

必
要
書
類　
応
募
用
紙

※�

用
紙
は
子
育
て
支
援
係
（
1
階
13

番
窓
口
）
に
て
配
付
の
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。

◦�

公
募
人
数　
２
人

◦�

主
な
要
件　
市
内
に
居
住
す
る
20

歳
以
上
の
方
で
、
子
育
て
の
経
験

の
あ
る
方
、
も
し
く
は
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
に
従
事
し
た
経

験
の
あ
る
方

◦�

申
込　
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
左
記

へ
問
子
育
て
支
援
係
℡
７
４ｰ

８
３
６
９

募
　
　
集

講
座
・
講
習

し �ひ だ ま り カ フ ェ 13:30 ～ 第 1・3火曜日（2、16日）
し �無 料 法 律 相 談 13:00 ～　5日㈮　※予約は前日まで。
と �お は な し の い ず み 11:00 ～ 13日㈯
と 赤ちゃんのおはなしばたけ 11:00 ～ 25日㈭

ゆ ゆ う 百 歳 体 操 10:00 ～
毎週月・木曜日（1、4、8、11、15、18、22、25、29日）
※18、29日は11:00～

ゆ �健康教室「ふまねっと」 10:00 ～ 3日㈬、10日㈬
ゆ �い き い き ひ ろ ば 10:00 ～ 5日㈮、15日㈪、25日㈭
こ レ コ ー ド コ ン サ ー ト 10:00 ～　 27日㈯

4
月
の
定
例
行
事
予
定

し市役所　と図書館
ゆ地域交流センターゆう
こ公民館
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一般診療 歯科診療

4
㈰
すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

ぬまくら歯科
℡ 0164-22-5615
（深川市 1条 12番 16号）

14
㈰
市立病院
℡ 54-2131

伊藤歯科医院
℡ 52-2222

21
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

深川第一病院歯科口腔外科
℡ 0164-23-3516
（深川市あけぼの町1番1号）

28
㈰
市立病院
℡ 54-2131

アヒコ歯科医院
℡ 24-8711
（滝川市一の坂町東3丁目3番9号）

29
㈷

備
　
考

診療は9:00～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～ 12:00

4 月の休日当番医4 月の休日当番医

▶�地域サロン活動支援事業
　外部講師やリハビリ職の派遣、会場費の助成を行い、
地域で高齢者を中心に自主的に運営されている団体が
取り組む活動を支援します（要件や限度額あり）。
問高齢者支援係℡ 74-4452
▶�サテライト地域包括支援センター事業
　町内会や老人クラブなど地域で高齢者が集まる場に
地域包括支援センター職員が伺い、介護や福祉に関す
る情報提供および総合相談を行います。
問　　　　　　　℡ 54-3077

みまもりんご 通 信

市では、高齢者の皆さんが住み慣れた
地域でいきいきと暮らせるようにさま
ざまな事業を実施しています。

問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000保健師保健師ののおはなしおはなし

　そして日中に十分に体を動かすことで体力の維持・向上につな
がり、情緒の解放によって入眠を促し、翌朝すっきりと目覚め、
体温調節や自律神経が整うことで日中の集中力や意欲につながり
ます。そのほかにも屋外でさまざまなものを見て、触れて、感じ
ることで、五感が刺激され脳が活性化します。また、外出すると
きには身だしなみを整えたり、道順を考えたりと頭を使うため、
認知機能の低下やうつ病の予防にもなります。

太陽を浴びていますか？

これから暖かい季節になりますので、
外の空気を吸い、太陽の光を浴びて活動的な毎日を過ごしましょう！

ビタミンD

Caの吸収を
高めて
骨を強く！

現代病の
予防にも！

　冬は寒さで家の中で過ごすことも多くなっていたと思います
が、日が長くなり、雪どけがすすみ、少しずつ春の陽気になっ
てきました。皆さんは外に出て太陽の光を浴びていますか？　

　日光を浴びることで体内時計がリセットされ、朝すっきり目
覚めたり、夜ぐっすり眠れたりと規則正しい生活を送れます。
太陽の光を浴びることで脳内に分泌される『セロトニン』が自
律神経を整え、姿勢や顔の表情を引き締め、身体の痛みを調整
したり、心を安定させる働きもあります。
　また、日光浴により血液中にビタミンDが生成されます。ビ
タミンDはカルシウムの吸収を高めると言われているので、成
長期の子どもや加齢により不足する高齢者の方は特に必要です。
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4
月
1
日
付
の
人
事
異
動
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
を
一
層
推
進
す
る
た

め
、
保
健
福
祉
部
に
子
育
て
支
援
課
を

新
設
し
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
の
設
置
準
備
の
た
め
、
子
育
て

支
援
課
に
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
準
備

係
を
新
設
し
ま
す
。

▼
Ｄ
Ｘ
推
進
課
長
事
務
取
扱
を
解
く　

総
務
部
審
議
監　
安
原
雄
二

▼
政
策
調
整
課
長
（
社
会
福
祉
課
長
）

三
橋
真
樹　

▼
Ｄ
Ｘ
推
進
課
長
兼
情

報
推
進
係
長
（
Ｄ
Ｘ
推
進
課
長
補
佐

兼
情
報
推
進
係
長
）
渡
部
秀
樹　

▼

社
会
福
祉
課
長
（
市
民
生
活
課
副
審

議
監
）
谷
地
雄
樹　

▼
子
育
て
支
援

課
長
（
学
校
再
編
課
長
）
作
田
哲
也　

▼
総
務
課
長
補
佐
（
介
護
福
祉
課
長

補
佐
）
越
智
朱
美　

▼
同
兼
法
制
係

長
（
総
務
課
法
制
係
長
）
米
谷
和
敏　

▼
市
民
生
活
課
長
補
佐
（
議
会
事
務

局
主
幹
兼
議
事
係
長
）
斉
藤
亜
希
子　

▼
子
育
て
支
援
課
長
補
佐
兼
務　

ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
主
幹　
高
島
理
穂　

▼
市
民
生
活
課
保
険
係
長
（
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
管
理
係
長
）
昆
恭

平　

▼
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
長

（
介
護
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係
長
）
山

本
武
史　

▼
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

保
育
係
長
（
社
会
福
祉
課
子
ど
も
保

育
係
長
）
樋
山
智
也　

▼
同
子
育
て

支
援
係
長
兼
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

所
長
（
同
子
育
て
支
援
係
長
兼
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
所
長
）
小
澤
友
祐　

▼
同
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
準
備
係

長
兼
務　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
保
健

予
防
係
長　

川
田
泉　

▼
介
護
福
祉

課
高
齢
者
支
援
係
長
（
市
民
生
活
課

保
険
係
長
）
佐
藤
麻
衣
子　

▼
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
管
理
係
長
（
監
査
事

務
局
監
査
係
長
）
井
上
保
憲　

▼
総
務
課
庶
務
係
（
新
採
用
）
東
結

唯　

▼
同
職
員
係
（
同
）
久
保
遥
河　

▼
市
長
公
室
課
広
報
広
聴
係
（
総
務

課
庶
務
係
）
高
田
優
斗　

▼
同
秘
書

係
（
市
民
生
活
課
戸
籍
年
金
係
）
青

山
友
香　

▼
同
協
働
推
進
係
兼
防
災

対
策
係
（
建
築
住
宅
課
住
生
活
支
援

係
）
石
山
涼
大　

▼
会
計
課
会
計
係

（
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
）
三
浦

真
代　

▼
市
民
生
活
課
戸
籍
年
金
係

（
市
長
公
室
課
秘
書
係
）
坂
本
さ
よ

こ　

▼
同
保
険
係
（
新
採
用
）
神
原

奈
央　
▼
同
生
活
交
通
係
（
再
任
用
）

峯
田
和
興　

▼
同
環
境
衛
生
係
（
税

務
課
市
民
税
係
）
畠
山
侑
二
朗　

▼

税
務
課
市
民
税
係
（
商
工
労
働
観
光

課
商
工
振
興
係
）
塚
本
朝
生　

▼
同

市
民
税
係
（
市
長
公
室
課
広
報
広
聴

係
）
小
林
愛
花　
▼
同
資
産
税
係
（
新

採
用
）
熊
谷
友
希　
▼
同
納
税
係
（
総

務
課
職
員
係
）
伊
藤
嵩　

▼
社
会
福

祉
課
社
会
福
祉
係
（
社
会
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
）
杉
山
裕
昭　

▼
同
保

護
係
（
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
係
）

外
山
京
香　

▼
子
育
て
支
援
課
子
ど

も
保
育
係
（
社
会
福
祉
課
子
ど
も
保

育
係
）
大
和
美
智　

▼
同
子
ど
も
保

育
係
（
同
子
ど
も
保
育
係
）
前
田
健

瑠　
▼
同
子
ど
も
保
育
係
（
新
採
用
）

佐
藤
安
惟　
▼
同
子
育
て
支
援
係（
市

長
公
室
課
協
働
推
進
係
兼
防
災
対
策

係
）
石
後
岡
拓
真　

▼
同
子
育
て
支

援
係
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
再
任

用
）
井
戸
坂
る
み
子　

▼
同
子
ど
も

家
庭
セ
ン
タ
ー
準
備
係
兼
務　

ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
保
健
予
防
係　

吉
本

祐
子　

▼
同
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

準
備
係
兼
務　

同
保
健
予
防
係　

久

保
瑠
奈　

▼
同
子
ど
も
家
庭
セ
ン

タ
ー
準
備
係
兼
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

保
健
予
防
係
（
新
採
用
）
島
田
芽
里　

▼
介
護
福
祉
課
介
護
認
定
係
（
土
木

課
維
持
係
）
高
橋
優
輔
▼
農
政
課
農

政
係
（
新
採
用
）
水
野
玲
奈　

▼
土

木
課
管
理
係
（
同
）
髙
杉
啓
太　

▼

同
土
木
係
（
同
）
坂
上
知
志
▼
同
維

持
係
（
同
）
近
藤
蒼
一
郎　

▼
建
築

住
宅
課
住
宅
係
（
社
会
福
祉
課
保
護

係
）
山
内
智
博　

▼
同
住
宅
係
（
新

採
用
）
宮
本
迪
佳　

▼
同
住
生
活
支

援
係
（
同
）
山
崎
翠
月　

▼
同
建
築

指
導
係
（
再
任
用
）
渋
谷
正
人

【
退
職
（
3
月
31
日
付
）】

▼
総
務
課
副
審
議
監　
杉
村
有
美

▼
税
務
課
資
産
税
係　
奥
田
希
璃

▼
議
事
係
長　
（
社
会
福
祉
課
社
会
福

祉
係
長
）
佐
々
木
健
児

▼
監
査
係
長
（
中
・
北
空
知
廃
棄
物

処
理
広
域
連
合
派
遣
）
増
元
徹
也

▼
学
校
再
編
課
長
（
政
策
調
整
課
長
）

玉
川
晴
久　

▼
学
校
再
編
課
副
審
議

監
（
学
校
再
編
課
長
補
佐
）
篠
﨑
強

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
長
兼
海

洋
セ
ン
タ
ー
管
理
係
長
事
務
取
扱　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
長
補
佐　

青
野
英

樹　
▼
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係（
建

築
住
宅
課
住
宅
係
）
鉾
井
和
也　

▼

同
社
会
教
育
係
（
新
採
用
）
柳
沼
律

季　

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
兼

海
洋
セ
ン
タ
ー
管
理
係
（
税
務
課
納

税
係
）
最
上
滉
大　

▼
公
民
館
管
理

係
（
再
任
用
）
福
士
勇
治　

▼
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
管
理
係
（
税
務
課
市

民
税
係
）
山
北
成
人

【
退
職
（
3
月
31
日
付
）】

▼
社
会
教
育
課
社
会
教
育
主
事
（
北

海
道
教
育
庁
へ
帰
任
）
斎
藤
佳
太

▼
事
務
局
主
査
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

振
興
係
長
兼
海
洋
セ
ン
タ
ー
管
理
係

長
）
表
祐
馬

▼
営
業
課
総
務
係
（
市
民
生
活
課
環

境
衛
生
係
）
吉
澤
圭
祐

▼
院
長
補
佐
兼
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
長
（
副
院
長
兼
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
長
）
横
田
良
一　

▼
副
院
長
兼
救
命
集
中
治
療
セ
ン

タ
ー
長
（
救
命
集
中
治
療
セ
ン
タ
ー

長
）
雨
森
英
彦　
▼
副
院
長
（
医
局

泌
尿
器
科
部
長
）
國
島
康
晴　

▼

救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
長
（
新
採
用
）

髙
橋
悠
希　

▼
医
局
統
括
部
長
兼

附
属
看
護
専
門
学
校
長
（
副
院
長

兼
附
属
看
護
専
門
学
校
長
）
岩
木

宏
之　
▼
同
総
合
診
療
科
部
長
（
医

局
耳
鼻
咽
喉
科
部
長
）
川
原
弘
匡

▼
同
消
化
器
内
科
医
長
（
新
採
用
）

杉
山
雄
哉　

▼
同
脳
神
経
内
科
医

長
（
同
）
大
橋
一
慶　

▼
同
循

環
器
内
科
医
長
（
同
）
千
葉
泰
之　

▼
同
形
成
外
科
医
長
（
医
局
形
成

外
科
副
医
長
）
天
王
地
敏
雅　

▼

同
歯
科
口
腔
外
科
医
長
（
同
歯
科

口
腔
外
科
副
医
長
）
加
藤
泰
史

▼
同
精
神
科
副
医
長
（
新
採
用
）
齋

藤
京
史
郎　

▼
同
心
臓
血
管
外
科

副
医
長
（
医
局
心
臓
血
管
外
科
医

員
）
保
坂
到　

▼
同
泌
尿
器
科
副

医
長
（
新
採
用
）
阿
部
純
也　

▼

同
眼
科
副
医
長
（
医
局
眼
科
医
員
）

太
田
純
哉

▼
同
内
科
医
員
（
新
採
用
）
伊
藤

昂
哉　

▼
同
内
科
医
員
（
同
）
加

藤
政
俊　

▼
同
内
科
医
員
（
同
）

原
林
亘　

▼
同
消
化
器
内
科
医
員

（
同
）
立
花
史
音　

▼
同
消
化
器
内

科
医
員
（
同
）
入
部
航
平　

▼
同

脳
神
経
内
科
医
員
（
同
）
河
田
由
香　

▼
同
脳
神
経
内
科
医
員
（
同
）
中

村
理
奈　

▼
同
循
環
器
内
科
医
員

（
同
）
川
上
慧　

▼
同
循
環
器
内
科

医
員
（
医
局
研
修
医
）
太
田
知
怜　

▼
同
小
児
科
医
員
（
新
採
用
）
真

田
淳
史　

▼
同
消
化
器
外
科
医
員

（
同
）
伊
藤
啓
一
郎　

▼
同
消
化
器

外
科
医
員
（
同
）
坂
村
颯
真　

▼

同
整
形
外
科
医
員
（
同
）
石
谷
瞭　

▼
同
心
臓
血
管
外
科
医
員
（
医
局

研
修
医
）
三
木
恭
介　

▼
同
皮
膚

科
医
員
（
新
採
用
）
濵
田
茉
里
奈　

▼
同
皮
膚
科
医
員
（
同
）
前
田
理

沙
子　

▼
同
産
婦
人
科
医
員
（
同
）

工
藤
ひ
ら
り　

▼
同
産
婦
人
科
医

員
（
同
）
南
川
太
一　

▼
同
眼
科

医
員
（
同
）
吉
川
一
平　

▼
同
耳

鼻
咽
喉
科
医
員
（
同
）
滝
沢
亮
介　

▼
同
耳
鼻
咽
喉
科
医
員
（
同
）
森

砂
川
市
職
員
人
事

市
役
所
発
令
（
4
月
1
日
付
）

中・北
空
知
廃
棄
物
処
理
広
域
連
合
発
令（
同
）

議
会
事
務
局
発
令
（
同
）

市
立
病
院
発
令
（
同
）

監
査
事
務
局
発
令
（
同
）

教
育
委
員
会
発
令
（
同
）

中
空
知
広
域
水
道
企
業
団
発
令
（
同
）
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喬
太
郎　

▼
同
麻
酔
科
医
員
（
同
）

杉
本
真
征　

▼
同
麻
酔
科
医
員

（
同
）
松
本
紘
弥　

▼
同
救
急
科
医

員
（
同
）
加
藤
諄　

▼
同
研
修
医

（
同
）
阿
部
凌
大　

▼
同
研
修
医

（
同
）
雨
宮
朱
里　

▼
同
研
修
医

（
同
）
五
十
嵐
拓
海　

▼
同
研
修
医

（
同
）
五
十
嵐
友
哉　

▼
同
研
修
医

（
同
）
大
野
つ
く
し　

▼
同
研
修

医
（
同
）
亀
田
真
史　

▼
同
研
修

医
（
同
）
川
村
智
也　

▼
同
研
修

医
（
同
）
高
橋
和
也　

▼
同
研
修

医
（
同
）
西
山
友
里
香　

▼
同
研

修
医
（
同
）
野
嵜
祐
太　

▼
同
研

修
医
（
同
）
松
本
智
慧

▼
看
護
部
長
（
看
護
部
看
護
管
理

室
副
看
護
部
長
兼
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー
副
看
護
部
長
）
細
海
加
代
子

▼
医
療
安
全
推
進
室
室
長
補
佐
（
同

看
護
管
理
室
副
看
護
部
長
）
下
山

友
子　

▼
看
護
部
看
護
管
理
室
副

看
護
部
長
兼
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー

副
看
護
部
長
（
同
６
階
西
病
棟
看

護
師
長
）
中
村
香
織　

▼
同
看
護

管
理
室
副
看
護
部
長
（
同
看
護
管

理
室
看
護
師
長
兼
教
育
研
修
セ
ン

タ
ー
看
護
師
長
）
西
田
千
草

▼
地
域
医
療
連
携
室
地
域
医
療
連

携
課
地
域
医
療
連
携
係
看
護
師
長

（
同
血
液
透
析
室
看
護
師
長
）
加
藤

聰
枝　

▼
同
在
宅
・
入
退
院
支
援

係
看
護
師
長
（
同
７
階
西
病
棟
看

護
師
長
）
若
狭
聡
子　

▼
が
ん
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
が
ん
診
療
相
談

支
援
係
看
護
師
長
（
同
外
来
診
療

棟
看
護
師
長
）
島
崎
聡
美　

▼
認

知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
生

活
支
援
係
看
護
師
長
（
地
域
医
療

連
携
室
地
域
医
療
連
携
課
地
域
医

療
連
携
係
看
護
師
長
）
石
田
明
美　

▼
看
護
部
看
護
管
理
室
看
護
師
長

兼
教
育
研
修
セ
ン
タ
ー
看
護
師
長

（
看
護
部
５
階
西
病
棟
看
護
師
長
）

相
原
陽
子　

▼
同
５
階
東
病
棟
看

護
師
長
（
同
集
中
治
療
室
看
護
師

長
）
千
田
頼
成　

▼
同
５
階
西
病

棟
看
護
師
長
（
同
高
度
治
療
室
看

護
師
長
）
大
井
裕
美
子　

▼
同
６

階
西
病
棟
看
護
師
長
（
同
６
階
西

病
棟
主
任
看
護
師
）
島
本
真
純　

▼
同
７
階
西
病
棟
看
護
師
長
（
地

域
医
療
連
携
室
地
域
医
療
連
携
課

在
宅
・
入
退
院
支
援
係
看
護
師
長
）

松
崎
真
弓　

▼
同
集
中
治
療
室
看

護
師
長
（
同
在
宅
・
入
退
院
支
援

係
看
護
師
長
）
伊
波
久
美
子　

▼

同
集
中
治
療
室
看
護
師
長
（
看
護

部
６
階
西
病
棟
主
任
看
護
師
）
中

村
淑
子　

▼
同
外
来
診
療
棟
看
護

師
長
兼
高
度
治
療
室
看
護
師
長
（
同

外
来
診
療
棟
看
護
師
長
）
新
村
智

宏　

▼
同
血
液
透
析
室
看
護
師
長

（
同
外
来
診
療
棟
看
護
師
長
）
出
口

昌
乃　

▼
同
放
射
線
看
護
室
看
護

師
長
（
医
療
安
全
推
進
室
看
護
師

長
）
羽
下
純
子

▼
同
外
来
診
療
棟
看
護
師
（
看
護

部
看
護
部
長
）
山
崎
君
江　

▼
同

外
来
診
療
棟
看
護
師
（
同
看
護
管

理
室
副
看
護
部
長
）
高
野
美
奈
子　

▼
同
外
来
診
療
棟
看
護
師
（
同
５

階
東
病
棟
看
護
師
長
）
加
藤
幸
代　

▼
医
療
技
術
部
長
（
医
療
技
術
部

放
射
線
科
技
師
長
）
河
崎
一
仁

▼
薬
剤
部
薬
剤
長
（
薬
剤
部
副
薬

剤
長
）
宮
本
康
史

▼
医
療
技
術
部
放
射
線
科
技
師
長

（
医
療
技
術
部
放
射
線
科
副
技
師

長
）
大
屋
重
幸　

▼
同
臨
床
工
学

科
技
師
長
（
同
臨
床
工
学
科
副
技

師
長
）
中
鉢
純

▼
同
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
副

技
師
長
（
同
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
主
任
技
師
）
小
野
寺
智
和

▼
同
放
射
線
科
主
査
（
同
医
療
技

術
部
長
）
宮
本
利
経　

▼
同
臨
床

工
学
科
主
査
（
同
臨
床
工
学
科
技

師
長
）
三
浦
良
一

▼
事
務
局
次
長
兼
医
師
診
療
支
援

室
副
審
議
監
兼
附
属
看
護
専
門
学

校
副
審
議
監
兼
事
務
係
長
（
事
務

局
管
理
課
長
）
為
国
泰
朗

▼
地
域
医
療
連
携
室
地
域
医
療
連

携
課
長
兼
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
副
審
議
監
（
同
管
理
課
長
補
佐

兼
庶
務
係
長
）
大
坂
衣
里　

▼
事

務
局
管
理
課
長
（
同
医
事
課
長
）

倉
島
久
徳　

▼
同
経
営
企
画
課
長

（
地
域
医
療
連
携
室
地
域
医
療
連
携

課
長
兼
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

副
審
議
監
兼
が
ん
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
副
セ
ン
タ
ー
長
）
堀
下
直
樹　

▼
同
経
営
企
画
課
副
審
議
監
兼
医

療
Ｄ
Ｘ
係
長
（
事
務
局
経
営
企
画

課
長
補
佐
兼
経
理
係
長
）
阿
部
雅

和　

▼
同
医
事
課
長
（
同
医
事
課

長
補
佐
兼
医
事
係
長
）
川
端
祥
子

▼
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
主
幹

兼
が
ん
診
療
相
談
支
援
係
長
（
同

医
事
課
長
補
佐
兼
診
療
情
報
係
長
）

松
嶋
ゆ
か
り　

▼
事
務
局
医
事
課

業
務
係
長
事
務
取
扱
を
解
く　

事

務
局
医
事
課
長
補
佐　
小
柳
貴
敬

▼
医
師
診
療
支
援
室
医
師
診
療
支

援
係
長
（
医
師
診
療
支
援
室
医
師

診
療
支
援
係
）
加
藤
拓
也　

▼

事
務
局
管
理
課
庶
務
係
長
（
事
務

局
管
理
課
職
員
係
長
）
村
上
達

哉　

▼
同
管
理
課
職
員
係
長
（
同

経
営
企
画
課
企
画
係
長
）
佐
藤
大

作　

▼
同
経
営
企
画
課
経
理
係
長

（
同
経
営
企
画
課
経
理
係
）
栗
葉
惇　

▼
同
経
営
企
画
課
用
度
係
長
（
同

経
営
企
画
課
用
度
係
）
片
倉
寿
貴　

▼
同
経
営
企
画
課
情
報
シ
ス
テ
ム

係
長
（
同
医
事
課
情
報
シ
ス
テ
ム

係
長
）
市
川
史
誠　

▼
同
医
事
課

医
事
係
長
（
同
医
事
課
医
事
係
）

平
賀
裕
介　

▼
同
医
事
課
業
務
係

長
（
同
経
営
企
画
課
用
度
係
長
）

青
野
百
美　

▼
同
医
事
課
診
療
情

報
係
長
（
同
医
事
課
診
療
情
報
係
）

小
金
澤
真
紀
子　

▼
同
経
営
企
画

課
用
度
係
主
査
（
事
務
局
審
議
監
）

渋
谷
和
彦

▼
地
域
医
療
連
携
室
地
域
医
療
連

携
課
在
宅
・
入
退
院
支
援
係
（
新

採
用
）
谷
口
な
ず
な　

▼
医
師
診

療
支
援
室
医
師
診
療
支
援
係
（
同
）

今
井
冴
香　

▼
同
医
師
診
療
支
援

係
（
同
）
大
野
ま
り
あ　

▼
認
知

症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
地
域
生
活

支
援
係
（
再
任
用
）
大
辻
誠
司　

▼
同
地
域
生
活
支
援
係
（
新
採
用
）

板
谷
純
一
郎　

▼
同
地
域
生
活
支

援
係
（
同
）
島
津
直
敬　

▼
事
務

局
管
理
課
庶
務
係
（
同
）
小
川
野

乃
花　

▼
同
管
理
課
職
員
係
（
事

務
局
管
理
課
庶
務
係
）
谷
口
公
宣　

▼
同
経
営
企
画
課
医
療
Ｄ
Ｘ
係
（
同

管
理
課
職
員
係
）
居
林
柊
汰　

▼

同
経
営
企
画
課
医
療
Ｄ
Ｘ
係
（
同

経
営
企
画
課
企
画
係
）
西
島
和
輝　

▼
同
経
営
企
画
課
経
理
係
（
再
任

用
）
田
中
静
江　

▼
同
経
営
企
画

課
情
報
シ
ス
テ
ム
係
（
事
務
局
医

事
課
情
報
シ
ス
テ
ム
係
）
佐
々
木

貴
子　

▼
同
経
営
企
画
課
情
報
シ

ス
テ
ム
係
（
新
採
用
）
福
田
航
大　

▼
附
属
看
護
専
門
学
校
事
務
係
（
再

任
用
）
細
川
仁

【
退
職
（
3
月
31
日
付
）】

▼
事
務
局
次
長　
山
田
基

▼
指
令
室
長
（
救
急
通
信
課
長
補
佐

兼
指
令
室
副
室
長
）
河
合
忍　

▼
救

急
通
信
課
長
補
佐
兼
指
令
室
副
室
長

（
総
務
課
長
補
佐
兼
職
員
係
長
）
深
瀬

隆　

▼
警
防
課
長
補
佐
（
奈
井
江
・

浦
臼
支
署
長
補
佐
）
大
谷
友
紀
雄　

▼
同
兼
機
械
係
長
（
救
急
通
信
課
長

補
佐
兼
計
画
係
長
）
藤
井
祐
弥　

▼

予
防
課
長
補
佐
兼
広
報
係
長
（
警
防

課
長
補
佐
兼
機
械
係
長
）
山
中
貴
史　

▼
奈
井
江
・
浦
臼
支
署
長
補
佐
（
上

砂
川
支
署
長
補
佐
兼
消
防
係
長
）
星

野
勝
則　

▼
同
兼
予
防
係
長
（
奈
井

江
・
浦
臼
支
署
予
防
係
長
）
島
貫
貴

行　

▼
上
砂
川
支
署
長
補
佐
兼
消
防

係
長
（
上
砂
川
支
署
予
防
係
長
）
山

下
裕
司　

▼
同
兼
救
急
係
長
（
奈
井

江
・
浦
臼
支
署
消
防
団
係
長
）
三
浦

敏
洋

▼
総
務
課
職
員
係
長
（
警
防
課
警
防

係
長
）
石
川
裕
紀　

▼
救
急
通
信
課

計
画
係
長
（
同
消
防
係
長
）
中
川
嶺　

▼
警
防
課
警
防
係
長
（
同
警
防
係
）

山
出
宏
二　

▼
同
消
防
係
長
（
上
砂

川
支
署
救
急
係
長
）
小
俣
貴
司　

▼

予
防
課
保
安
係
主
査
（
救
急
通
信
課

長
補
佐
兼
指
令
室
長
）
小
塚
理
弘　

▼
奈
井
江
・
浦
臼
支
署
消
防
団
係
長

（
予
防
課
広
報
係
長
）
三
浦
謙
一　
▼

上
砂
川
支
署
予
防
係
長
（
上
砂
川
支

署
予
防
係
）
米
地
宏
樹

▼
救
急
通
信
課
救
急
係
（
予
防
課
保
安

係
）稲
村
涼
　
▼
管
理
課
消
防
団
係（
救

急
通
信
課
救
急
係
）
荒
木
一
刀
　
▼
奈

井
江
・
浦
臼
支
署
予
防
係
（
警
防
課
消

防
団
係
）
関
根
知
輝
　
▼
上
砂
川
支
署

予
防
係
（
奈
井
江
・
浦
臼
支
署
予
防
係
）

斉
藤
圭
太

砂
川
地
区
広
域
消
防
組
合
発
令（
同
）
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　　　■
編

集
  総

務
部

 市
長

公
室

課
 広

報
広

聴
係

　    ■
印

刷
  ㈲

ア
ド

・
ワ

ー
ズ

「
Q
R
コ
ー
ド
」
は
㈱
デ
ン
ソ
ー

ウ
ェ
ー
ブ
の
登
録
商
標
で
す
。

広
報
す
な
が
わ

編
集
後
記

▼
2
号
連
続
の
　
で
す

▼
こ
の
度
、
新
卒
か
ら

4
年
間
担
当
し
た
広
報

広
聴
係
か
ら
異
動
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
▼

広
報
担
当
に
な
れ
た
ら

い
い
な
～
と
思
っ
て
い

た
と
こ
ろ
配
属
さ
れ
た

広
報
広
聴
係
▼
広
報
紙

作
り
は
自
分
の
特
技
を

活
か
せ
て
、
楽
し
く
仕

事
が
で
き
ま
し
た
（
統

計
調
査
は
辛
か
っ
た
…
）

▼
4
年
間
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
！
　
　（
元
　
）

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

広報委員を募集しています！
◦対象　市民　　◦配布回数　毎月 2回　　◦募集人員　1人
◦�配布区域　三砂ふれあい団地、三砂団地、その周辺住宅地
◦部数　240部（4月 1日号現在）　◦報償費　月額 5,900 円
◦所要時間　1回当たり 2時間 30分程度　◦申込　下記へ
問広報広聴係℡ 74-8763

　　
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
で

行
わ
れ
た
「
子
ど
も
人
形
劇

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。

　「
こ
ど
も
人
形
劇
団 

お
り
お

ん
座
」
の
小
学
5
年
生
の
ふ
た

り
が
演
じ
た
の
は
「
き
つ
ね
の

お
き
ゃ
く
さ
ま
」。
こ
の
日
が

初
め
て
の
出
演
だ
と
感
じ
さ

せ
な
い
演
技
で
、
自
分
た
ち
が

作
っ
た
き
つ
ね
や
ひ
よ
こ
、
オ

オ
カ
ミ
の
人
形
な
ど
を
使
い
な

が
ら
、
楽
し
そ
う
な
表
情
と
か

わ
い
ら
し
い
声
で
人
形
劇
を
披

露
し
ま
し
た
。

みんなの写真でみんなの写真で
砂川市の良さをもっと広めたい！砂川市の良さをもっと広めたい！

”すながわ”が集まる場所

ピース＃s u n a

s u n a g aw a _ p h o t os u n a g aw a _ p h o t o

instagram

インスタグラムでインスタグラムで
# s u n a ピースをつけて# s u n a ピースをつけて
投稿してください！投稿してください！

三
日
月
が
き
れ
い
に
映
り
、
美
し
い
景
色
！

三
日
月
が
き
れ
い
に
映
り
、
美
し
い
景
色
！

投稿者：gkenoshoctacさん
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