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種目 とき・ところ 申込先 申込締切 競技内容・対象者 主管団体

硬式テニス 6月1日㈰　8:00 ～
市営テニスコート

古舘嘉一
℡090-3898-6438

申込終了
（5月31日㈯）

チームによる総当たり戦、1セット
（6ゲーム）ノーアドバンテージ方式 テニス協会

フルコンタクト
空手

6月8日㈰　13:30 ～
海洋センター

高谷育子
℡74-6001

申込終了
（5月31日㈯）

空手の体験会・基本やミット打ちな
ど（3歳以上）
道場生によるエキシビションの見学

フルコンタクト
空手道協会

ソフトテニス 6月21日㈯　8:30 ～
市営テニスコート

児玉真樹
℡080-1897-9539 6月18日㈬ 男女別の個人戦、ダブルス（中学・

高校・一般）
ソフトテニス
連盟

ミニバレー
ボール

6月22日㈰　9:00 ～
総合体育館

大場裕仁
℡ 54-0911 ６月１４日㈯

男女混合４人制（※女子２名以上編
成）予選リーグ、決勝トーナメント
方式

ミニバレーボール
協会

軟式野球 7月5日㈯　9:00 ～
市営野球場

鈴木和之
℡090-1306-2900 6月25日㈬ 中学生・一般（７回戦） 軟式野球連盟

バドミントン 7月6日㈰　9:00 ～
総合体育館

玉川聖仁
℡090-9085-4050 6月29日㈰ ダブルス（一般）

リーグまたはトーナメント方式
バドミントン
協会

バレーボール 7月13日㈰　9:30 ～
総合体育館

工藤真史
℡090-6999-9317 7月4日㈮ 男女混合チーム バレーボール

協会

ソフトボール 7月13日㈰　8:00 ～
市営野球場

増井宏輔
℡080-5728-2188 6月30日㈪ トーナメント方式 ソフトボール

協会

ゲートボール 7月13日㈰　8:00 ～
日の出公園　多目的広場

横畠厚子
℡ 54-3775 7月 6日㈰ 混合チーム5人制（1人でも参加可） 空知ゲートボール

連合砂川協会

パークゴルフ 7月13日㈰　9:00 ～
石狩川コース

上原重雄
℡ 54-2314 7月3日㈭ 36ホール・ストロークプレー パークゴルフ

協会

ヨット・カヌー 7月13日㈰　10:00 ～
オアシスパーク遊水地 当日受付 ヨット・カヌー試乗会 ヨット・カヌー

協会

少林寺拳法 7月16日㈬　19:00 ～
海洋センター

早坂恵
℡ 54-2972 7月1日㈫ 単独演式、組演式、護身術（一般） 少林寺拳法

砂川支部

弓道 7月21日㈷　10:00 ～
市営弓道場

安武学
℡ 52-7546 当日受付

男女別個人戦（高校・一般）
4ツ矢 2立の的中数によって順位を
決定

弓道連盟

剣道 7月25日㈮　18:00 ～
海洋センター

横山祥博
℡090-3893-7280 6月30日㈪ 初心者の部、小学生の部、中学生の

部、その他 剣道連盟

陸上競技 9月13日㈯　10:00 ～
市営陸上競技場

小林裕信
℡080-1875-7339 9月 8日㈪

小学生（4～ 6年）の部、中学生の部、
高校・一般の部
男女別100m・800m、走幅跳

陸上競技協会

バスケット
ボール

10月4日㈯　8:30 ～
総合体育館

櫻田哲也
℡090-4871-0978 9月11日㈭ 男女別トーナメント方式 バスケットボール

連盟

サッカー 1月25日㈰　8:30 ～
総合体育館

徳田哲也
℡080-2870-3979 12月26日㈮ フットサル サッカー協会

市市民民体体育育祭祭
下記の日程で市民体育祭を開催します。ぜひご参加ください！※�各種目の参加料などの詳細は申込先へご確認ください。

問総合体育館℡ 54-2175
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