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もしものとき、必ず役に立つもしものとき、必ず役に立つ

◦◦移動期日前投票所（車）が巡回します移動期日前投票所（車）が巡回します
◦「◦「母子モ」で子どもの成長を記録できます母子モ」で子どもの成長を記録できます
◦◦6 月 6 日は飲酒運転撲滅の日6 月 6 日は飲酒運転撲滅の日
◦◦少年の主張大会を開催します！少年の主張大会を開催します！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　などなど
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〈cover〉〈cover〉

＜市の人口 － 4 月末現在－＞＜市の人口 － 4 月末現在－＞
・世帯数　8,417 世帯（+29）・世帯数　8,417 世帯（+29）
・人　口　15,118 人（+13）・人　口　15,118 人（+13）
・　男　　7,014 人（+7）・　男　　7,014 人（+7）
・　女　　8,104 人（+6）・　女　　8,104 人（+6）
※ （）内は前月比。※ （）内は前月比。

タップタップ☆☆

ここをここを

水やりたのしいね～



news

　7 月に行われる予定の第 27 回参議院議員通常選挙において、高齢や障がい、その他の理由により、自力で最寄りの投票所
へ行くことが難しい方のために、自宅前（周辺）に駐車した車（オンデマンド型移動期日前投票所）で期日前投票を受け付けます。

～投票所までの移動が困難な方へ～～投票所までの移動が困難な方へ～
移動期日前投票所（車）が巡回します移動期日前投票所（車）が巡回します
�問選挙管理委員会℡ 74-8794

以下の条件のすべてに該当する方
●対象

・砂川市の選挙人名簿に登録されており、市内に居住している方
・病院、介護施設などに入所していない方
・自力での公共交通機関の利用が難しい方
・家族などの送迎が難しく、投票所までの移動ができない方
・自宅前（周辺）に駐車した車まで自力で移動できる方
●申込方法

 ・選挙管理委員会（℡ 74-8794）まで電話で申し込み
・ホームページまたは右記 QR コードから申し込み
※ 申込期限については、決まりしだいお知らせします。

市民アンケートにご協力をお願いします市民アンケートにご協力をお願いします
�問企画調整係℡ 74-8767

　市では、令和３年度から10 年間のまちづくりの指針となる「砂川市第７期総合計画」に基づき、まちづくりを進めてきまし
たが、令和７年度は計画期間の中間年である５年目となります。
　そこで、市民の皆さんが市のまちづくりに対してどのような評価をしているか、ご意見やお考えなどをお伺いする市民アンケー
トを実施します。このアンケートは、今までのまちづくりを振り返り、残りの期間のまちづくりや次期総合計画の策定に活用
する大切な資料となりますので、調査票がお手元に届きましたら、調査の趣旨をご理解のうえ、ご協力をお願いします。

●調査対象　
　満 18 歳以上の市民の皆さんから無作為に抽出した1,350 人
●調査方法
　郵送による配付・回収またはオンライン回答
●回答期限　　
　６月 27 日㈮まで

砂川市第７期総合計画は
こちら↓

市HP

「母子モ」で子どもの成長を記録できます「母子モ」で子どもの成長を記録できます
�問子ども家庭センター母子保健係（ふれあいセンター内）℡ 52-2000

　お子さんの成長記録、予防接種のスケジュール管理など、子育てに役立つさまざまな機能が充実しているアプリ「母子モ」
の運用を開始しました。ぜひご利用ください。

「母子モ」でできること
・妊娠期のお母さんの健康管理
・お子さんの身体発育記録（17 歳まで入力可能）
・乳幼児健診の記録
・お子さんの予防接種のスケジュール、接種記録の管理
・日々の思い出を写真とコメント付きで記録
・子育て支援制度などの育児に必要な情報の入手　など

アプリダウンロード

詳細

対象者
選挙管理委員会

予防接種モ！　成長記録モ！　まちの育児情報モ！
地域とつながる子育て応援アプリ

すながわ すくすく子育て応援アプリ

砂川市のママ&パパへ

ご利用には事前の
申し込みが必要です

投票までの流れ投票までの流れ
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① 申し込み（電話また
はホームページ・QR
コード）

② 公示日が近くなった
ら日時を案内

③ 事前に案内した日時
に自宅前へ伺います

④車内で投票



　平成２７年６月６日に飲酒を原因とする危険で無謀な運転により５人が死傷する悲惨な交通事故が市内で発生し、飲酒
運転の恐ろしさを痛感するとともに、私たちに大きな憤り、そして深い悲しみをもたらしました。飲酒運転の撲滅は市民の
願いであり、この取り組みを推進するため、平成２７年１２月７日に「砂川市飲酒運転撲滅に関する条例」が制定され、６
月６日を「飲酒運転撲滅の日」と定めています。
　飲酒運転による交通事故は、被害者はもちろん、自身の家族、友人、職場など多くの人の日常を変えてしまう「悪質な犯罪」
です。「飲酒運転をしない、させない、許さない」という強い自覚を持ち、今後とも市民一丸となって、飲酒運転撲滅に向
けた取り組みを進めていきましょう。

　砂川中学校の生徒が自身の思いを主張します。
　ぜひ会場で生徒たちと一緒に発表者の思いに耳を傾けてみてください！
　※今年度は国語の授業の一環として実施するため、その場で審査結果の公表は行いません。

昨年の様子

飲酒運転撲滅集会を開催します飲酒運転撲滅集会を開催します
　飲酒運転の撲滅・交通事故の防止に向けた集会を開催
します。交通安全啓発グッズも用意していますので、多く
の方のご参加をお願いします。

●と　き　６月 6 日㈮　13:30 ～
●ところ　地域交流センターゆう　大ホール
●内　容　セレモニー、小田島数幸 氏（元砂川高校

校長）による特別講演など

【主な主張テーマ】
・社会や世界に向けての意見、未来への希望や提案など
・家庭、学校生活、社会（地域活動）および身の回りや友

達との関わりなど
・テレビや新聞などで報道されている少年の問題行動、大

人や社会のさまざまな出来事に対する意見や感想、提言
など
●と　き　6 月 20 日㈮　14:00 ～15:00
●ところ　砂川中学校　体育館
●入　場　自由観覧（申込不要）

昨年の様子

臨時駐車場

道道芦別砂川線

砂川中学校

敷地内駐車禁止

駐車場について
　学校敷地内には駐車できませんので、臨時駐車場
をご利用ください。

６月６日は飲酒運転撲滅の日６月６日は飲酒運転撲滅の日
�問生活交通係℡ 74-4758

少年の主張大会を開催します！少年の主張大会を開催します！
�問社会教育係℡ 74-8379
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sports festival
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種目 とき・ところ 申込先 申込締切 競技内容・対象者 主管団体

硬式テニス 6月1日㈰　8:00 ～
市営テニスコート

古舘嘉一
℡090-3898-6438

申込終了
（5月31日㈯）

チームによる総当たり戦、1セット
（6ゲーム）ノーアドバンテージ方式 テニス協会

フルコンタクト
空手

6月8日㈰　13:30 ～
海洋センター

高谷育子
℡74-6001

申込終了
（5月31日㈯）

空手の体験会・基本やミット打ちな
ど（3歳以上）
道場生によるエキシビションの見学

フルコンタクト
空手道協会

ソフトテニス 6月21日㈯　8:30 ～
市営テニスコート

児玉真樹
℡080-1897-9539 6月18日㈬ 男女別の個人戦、ダブルス（中学・

高校・一般）
ソフトテニス
連盟

ミニバレー
ボール

6月22日㈰　9:00 ～
総合体育館

大場裕仁
℡ 54-0911 ６月１４日㈯

男女混合４人制（※女子２名以上編
成）予選リーグ、決勝トーナメント
方式

ミニバレーボール
協会

軟式野球 7月5日㈯　9:00 ～
市営野球場

鈴木和之
℡090-1306-2900 6月25日㈬ 中学生・一般（７回戦） 軟式野球連盟

バドミントン 7月6日㈰　9:00 ～
総合体育館

玉川聖仁
℡090-9085-4050 6月29日㈰ ダブルス（一般）

リーグまたはトーナメント方式
バドミントン
協会

バレーボール 7月13日㈰　9:30 ～
総合体育館

工藤真史
℡090-6999-9317 7月4日㈮ 男女混合チーム バレーボール

協会

ソフトボール 7月13日㈰　8:00 ～
市営野球場

増井宏輔
℡080-5728-2188 6月30日㈪ トーナメント方式 ソフトボール

協会

ゲートボール 7月13日㈰　8:00 ～
日の出公園　多目的広場

横畠厚子
℡ 54-3775 7月 6日㈰ 混合チーム5人制（1人でも参加可） 空知ゲートボール

連合砂川協会

パークゴルフ 7月13日㈰　9:00 ～
石狩川コース

上原重雄
℡ 54-2314 7月3日㈭ 36ホール・ストロークプレー パークゴルフ

協会

ヨット・カヌー 7月13日㈰　10:00 ～
オアシスパーク遊水地 当日受付 ヨット・カヌー試乗会 ヨット・カヌー

協会

少林寺拳法 7月16日㈬　19:00 ～
海洋センター

早坂恵
℡ 54-2972 7月1日㈫ 単独演式、組演式、護身術（一般） 少林寺拳法

砂川支部

弓道 7月21日㈷　10:00 ～
市営弓道場

安武学
℡ 52-7546 当日受付

男女別個人戦（高校・一般）
4ツ矢 2立の的中数によって順位を
決定

弓道連盟

剣道 7月25日㈮　18:00 ～
海洋センター

横山祥博
℡090-3893-7280 6月30日㈪ 初心者の部、小学生の部、中学生の

部、その他 剣道連盟

陸上競技 9月13日㈯　10:00 ～
市営陸上競技場

小林裕信
℡080-1875-7339 9月 8日㈪

小学生（4～ 6年）の部、中学生の部、
高校・一般の部
男女別100m・800m、走幅跳

陸上競技協会

バスケット
ボール

10月4日㈯　8:30 ～
総合体育館

櫻田哲也
℡090-4871-0978 9月11日㈭ 男女別トーナメント方式 バスケットボール

連盟

サッカー 1月25日㈰　8:30 ～
総合体育館

徳田哲也
℡080-2870-3979 12月26日㈮ フットサル サッカー協会

市市民民体体育育祭祭
下記の日程で市民体育祭を開催します。ぜひご参加ください！※�各種目の参加料などの詳細は申込先へご確認ください。

問総合体育館℡ 54-2175

第 5
9 回

第 5
9 回



　5 月14 日 19 時から放送されたTBS テレビ番組 「日
本くらべてみたら」に市長が出演しました。北海道砂川
産ゆめぴりかと新潟県産コシヒカリ、サトウのごはん（あ
きたこまち）の３種類を食べて、地元のお米を当てられ
るのか⁈という内容でしたが、見事ゆめぴりかを当てる
ことができました！撮影は、北海道らしく雪の中でとの
ことで、３月に行われていました。

砂川の米、どれかわかる？
市長、TBSテレビ番組に出演

子どもたちの元気な成長を願って
北海道子どもの国　こいのぼり掲揚25

4

　北海道子どもの国でこいのぼりの掲揚作業が行われ、
約 100 匹のこいのぼりが元気に空を泳ぎました。この
活動は、子どもたちが元気にたくましく成長してほしい
と願いを込め、平成 12 年から NPO 法人オアシスの皆
さんを中心に行われています。こいのぼりは 5 月11日
まで掲揚され、ゴールデンウィーク中など、期間中に訪
れたたくさんの子どもたちを楽しませていました。

　図書館で「としょかん de おしごと体験！」が行われ、
抽選で選ばれた４人の子どもたちが参加しました。本と
人を結びつける司書になりきって、受け付けで本の貸し
出しや返却、返本作業などを行いました。また、それ
ぞれのおススメの本を探し、それを紹介する POP を色
とりどりに作りました。本と POP カードは、館内に展
示されていますので、ぜひご覧ください。

司書になっておススメ本を紹介
図書館お仕事体験10

5

タップタップ☆☆

ここをここを

★�イベントやニュースは市ホームページ「すながわTOPICS」でも紹介中！

100歳おめでとうございます
龍
りゅうご
後輝

て る よ
代さんが 5 月 3 日に 100 歳の誕生日を迎え

られ、市から敬老のお祝いが贈られました。
　龍後さんは、大正14 年に東旭川町（現在の旭川市）
にてお生まれになり、ご結婚後は 4 人の子宝に恵まれ
ました。
　現在は、趣味のオセロや花札を楽しまれています。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

5 広報すながわ　2025.6.1

←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　��を

タップすると、紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！
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戸
籍
法
の
改
正
に
伴
い
、
本
籍
地

の
市
区
町
村
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ

る
予
定
の
振
り
仮
名
が
順
次
通
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さ

れ
ま
す
の
で
、
通
知
を
受
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取
り
ま

し
た
ら
必
ず
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を
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認
く
だ
さ

い
。
砂
川
市
で
は
、
８
月
頃
に
発
送
す

る
予
定
で
す
。
制
度
の
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要
・
手
続
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は
法
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の
ホ
ー
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を
ご
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だ
さ
い
。

問
戸
籍
年
金
係

　
℡
７
４-

４
４
５
７

水
洗
ト
イ
レ
で
快
適
に

　
家
庭
で
の
快
適
な
生
活
環
境
に
欠

か
せ
な
い
水
洗
ト
イ
レ
で
す
が
、
公

共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
地

区
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
す
る
こ
と
に
よ
り
、

衛
生
的
に
家
庭
の
雑
排
水
お
よ
び
ト

イ
レ
の
排
水
を
処
理
し
、
生
活
環
境

の
向
上
が
図
れ
ま
す
。
ま
た
、
整
備

さ
れ
て
い
る
地
区
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
水
洗
化
に
伴
う
改
造
資
金
に
つ

い
て
市
の
貸
付
金
制
度
も
あ
り
ま
す

の
で
、
生
活
環
境
の
向
上
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
水
洗
化
に
つ
い

て
不
明
な
点
が
あ
れ
ば
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
下
水
道
係
℡
７
４-

８
７
４
８

６
月
は
「
外
国
人
雇
用
啓
発
月

間
」
で
す

　
外
国
人
の
就
労
状
況
の
問
題
が
散

見
さ
れ
ま
す
の
で
、
雇
用
す
る
際

は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
適
正
に
雇
用

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

①�

就
労
が
認
め
ら
れ
る
在
留
資
格
で

あ
る
こ
と

②�
雇
入
れ・離
職
の
際
に
は
、ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
に
届
出
を
行
う
こ
と

③�

労
働
保
険
・
社
会
保
険
な
ど
の
加

入
な
ど
、
適
正
な
雇
用
管
理
を
行

う
こ
と

問
滝
川
労
働
基
準
監
督
署

　
℡
２
４-

７
３
６
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
砂
川

℡
５
４-

３
１
４
７

特
設
人
権
相
談
所
・
展
示
会

　
い
じ
め
・
差
別
・
家
庭
問
題
・
近

隣
間
の
も
め
事
な
ど
で
お
悩
み
の
方

を
対
象
に
、
人
権
擁
護
委
員
が
人
権

相
談
を
行
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◦
と
き　
6
月
5
日
㈭　
13
時
～
15

時
（
予
約
不
要
）

◦
と
こ
ろ　
市
役
所
１
階　
相
談
室

◦
相
談
料　
無
料

※�

人
権
擁
護
委
員
の
活
動
を
紹
介
す

る
「
人
権
啓
発
展
示
会
」（
市
役

所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
）

を
６
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮
に
開
催

し
ま
す
。

問
札
幌
法
務
局
滝
川
支
局

　
℡
２
３-

２
３
３
０

6
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　
み
ん
な
で
新
聞
紙
を
使
っ
て
遊
び
ま

し
ょ
う
！

◦�

と
き
　
6
月
23
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦�

対
象　
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

◦
定
員　
20
人

◦�

内
容　
「
新
聞
紙
で
遊
ぼ
う
！
」

◦�
講
師　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保

育
士

◦�
申
込　
6
月
19
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-

２
４
５
０

6
月
の
保
育
所
開
放

　
「
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
と
遊
ば
せ
た

い
」「
育
児
の
相
談
を
し
た
い
」
そ
ん

な
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
、
保
育

所
を
開
放
し
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�

◦
と
き　
6
月
18
日
㈬　
10
時
～
11
時

◦
と
こ
ろ　
市
内
保
育
所

◦
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◦
内
容　
「
外
あ
そ
び
を
し
よ
う
！
」

◦
申
込　
左
記
へ

問
ひ
ま
わ
り
保
育
園
℡
５
４-

４
５
５
５

　
さ
く
ら
保
育
園
℡
５
２-

３
３
３
５

　
空
知
太
保
育
所
℡
５
３-

３
２
８
７

フ
ッ
素
塗
布

◦
と
き　
6
月
11
日
㈬

受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦
申
込　
６
月
10
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

お
知
ら
せ

i
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子
育
て
・教
育
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後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

７
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
７
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

◦
と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、
明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦
対
象
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金
　
4
0
0
円

◦
申
込
　
６
月
２
日
㈪
～
10
日
㈫
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

郷
土
資
料
室
特
別
展

「
砂
川
の
史
跡
・
標
柱
展
」

郷
土
資
料
室
で
は
、
市
内
に
点
在

す
る
18
か
所
の
史
跡
標
柱
を
紹
介
す

る
特
別
展
を
開
催
し
ま
す
。

史
跡
標
柱
は
、
砂
川
の
開
拓
や
、

ま
ち
の
歩
み
を
今
に
伝
え
る
貴
重
な

存
在
で
す
。
標
柱
が
建
て
ら
れ
た
背

景
や
そ
れ
に
刻
ま
れ
た
歴
史
を
写
真

や
資
料
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。
標

柱
に
込
め
ら
れ
た
先
人
た
ち
の
思
い

に
触
れ
、
砂
川
の
歴
史
を
よ
り
深
く

感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◦
と
き　
６
月
７
日
㈯
～
29
日
㈰

10
時
～
16
時

◦
と
こ
ろ
　
公
民
館
２
階　
特
別
展

示
室

問
公
民
館
℡
５
２-

２
３
３
９

公
民
館
講
座

「
リ
ズ
ム
体
操
講
座
」

　
最
近
、
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
ま

せ
ん
か
？
公
民
館
で
は
、
曲
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
運
動
が
で
き
る
リ
ズ
ム

体
操
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
友

人
、
知
人
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
う

え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

◦
と
き　
７
月
９
日
㈬
、
16
日
㈬
、

23
日
㈬
、
30
日
㈬
、
８
月
６
日
㈬

10
時
～
12
時

◦
と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦
対
象　
女
性

◦
定
員　
10
人

◦
講
師　
砂
川
リ
ズ
ム
体
操
（
公
民

館
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
）

◦
参
加
料　
無
料

◦
服
装
・
持
ち
物　
動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
い
バ
ス

タ
オ
ル

◦
申
込　
6
月
3
日
㈫
～
13
日
㈮
ま

で
に
左
記
ま
た
は
Q
R
コ
ー
ド

か
ら

問
公
民
館

　
℡
５
２-

２
３
３
９

令
和
8
年
4
月
採
用

市
職
員
採
用
登
録
試
験

◦
職
種
　
保
育
職
、
図
書
館
司
書
職
、

建
築
技
術
職

◦
試
験
日　
6
月
29
日
㈰

◦
申
込
　
6
月
19
日
㈭
（
必
着
）
ま

で
に
申
込
書
な
ど
を
職
員
係
へ

※�

提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
Q
R
コ
ー
ド
）
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※�

持
参
の
場
合
は
8
時
30
分
～
17
時

15
分
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

問
職
員
係

　
℡
７
４-

８
７
８
２

学
校
プ
ー
ル
監
視
員
募
集

◦
職
種
　
豊
沼
小
学
校
ま
た
は
中
央

小
学
校
の
プ
ー
ル
監
視
員

◦
募
集
人
員　
４
人

◦
業
務
内
容　
遊
泳
者
の
監
視
お
よ

び
施
設
の
管
理
、
清
掃
な
ど

◦
報
酬
（
時
給
）　
１
２
２
５
円
～

１
３
４
１
円

◦
任
用
期
間
　
7
月
10
日
㈭
～
8
月

31
日
㈰

◦
勤
務
時
間

　
【
平
日
】
14
時
30
分
～
18
時

　
【
休
校
日
】
9
時
30
分
～
18
時

※
中
央
小
学
校
は
20
時
ま
で

◦
申
込　
6
月
20
日
㈮
ま
で
に
砂
川

市
会
計
年
度
任
用
職
員
申
込
書
兼

履
歴
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
ま
た
は
市
販
の

履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

顔
写
真
を
貼
っ
て
総
合
体
育
館
へ

持
参
ま
た
は
郵
送

問
総
合
体
育
館

　
℡
５
４-

２
１
７
５
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健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

講
座
・
講
習

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト

　画用紙と色紙から絵本を手づくりします。世界で
一冊の自分だけの絵本を作ってみませんか？
●とき　6月21日㈯　13時～15時30 分
●ところ　図書館２階　ＡＶ研修室
●対象　小学１～６年生
●定員　�８人（保護者同伴可）※申し込み多数の場

合は抽選
●申込　��６月８日㈰までに図書館
　　　　または右記QRコードから

問図書館℡ 52-3819子ども手づくり絵本教室子ども手づくり絵本教室
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ラ
ベ
ン
ダ
ー
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
苗
植
え
や
除
草
を

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

◦
と
き　
６
月
14
日
㈯
、
７
月
５
日

㈯
、
８
月
23
日
㈯
、
９
月
６
日
㈯

10
時
～
12
時

◦
と
こ
ろ　

黒
瀬
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園

（
一
の
沢
62
）

◦
持
ち
物　
軍
手
、
帽
子
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物

◦
申
込　
左
記
へ

問
砂
川
ラ
ベ
ン
ダ
ー
保
存
会

　
℡
０
８
０-

５
５
８
８-

２
６
８
５

★現金1,000,000 円（企業版ふるさと納税）
地方創生事業への活用

ホクレン農業協同組合連合会 様
★�現金 500,000 円（企業版ふるさと納税）

地方創生事業への活用
株式会社 NEXYZ.ファシリティーズ 様

★�現金　社会福祉事業資金として 葭葉恵 様
★ビデオテープ一式 4点　郷土資料として

田中三郎 様
★一般医療機器2点　患者用 大谷芳市 様
★書籍3冊　図書館蔵書用

砂川市建設協会 会長 三土壽廣 様
★絵本 20 冊　図書館蔵書用
遊具 6個　保育所用

　砂川ジャリンバ 代表 信太英樹 様
★新聞 720 部　学習教材用

NPO 法人 みんなの 代表理事 望月亜希子 様
★現金 5,000,000 円

まちづくり事業資金
環境サービス株式会社 

代表取締役 中谷数正 様

ご寄付に感謝します ※受付順

新卒求人はハローワークへ申し込みを
問ハローワーク滝川℡ 22-3416

　令和 8年3月学校卒業予定者（中学・高校）の求人
を受け付けします。地元で就職を目指す生徒などが求
人を確認できるよう、早期に採用計画を立て、ハロー
ワークへ求人の申し込みをするようお願いします。

新規中学校卒業予定者　

• 求人受理開始　6月1日～
• 事業主への求人票（控）返戻　7月1日～
• 推薦（紹介）、選考、採用内定開始　12月1日～

新規高等学校卒業予定者

•求人受理開始　6月1日～
• 事業主への求人票（控）返戻　7月1日～
• 推薦（紹介）開始　9月5日～
• 選考、採用内定開始　9月16日～
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6 月 4 日～10 日は歯と口の健康習慣！
毎日の歯磨きで歯周病を予防しましょう！

▶「地域で高齢者を見守る・支えるしくみ」
　65歳以上の高齢者の住所・年齢・性別のほか、本人に同意を得た見守りに
必要な情報（本人同意事項）を市・地域包括支援センター・民生委員・町内会
などが共有し、地域で効果的かつ円滑に高齢者を見守り、支えるための取り組
みを進めています。
　本人同意事項の聞き取りのため、市または地域包括支援センターの職員が自
宅を訪問いたしますので、皆さんのご協力をお願いします。
　また、市と協定を結ぶ事業所が業務中に高齢者の異変に気が付いたとき、市
や地域包括支援センターに連絡することで、早期の問題発見や効果的な支援に
つなげる　　　　　　　　事業も行っています。

市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさ
まざまなサービスを実施しています

通 信

みまも
りんご

問高齢者支援係℡ 74-4452

毛
先
が
広
が
る

毛
先
が
フ
ィ
ッ
ト

毛先が広がらない程度の軽い力
で小刻みに1～2 本ずつ磨く

ブラシの毛先を歯面、歯ぐき
の境目にきちんとあてる

歯みがきのポイント！歯みがきのポイント！

保健師保健師ののおはなしおはなし
問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000

歯周病とは？

　歯を失う原因をご存じですか？
　第1位は歯周病、第 2位は虫歯となっており、どちらも毎日の歯磨きで予
防できる病気です。

　歯周病は、歯と歯ぐきの境目にたまった歯こう内の菌によって起こります。
正しい歯磨きができていないと歯周ポケットに汚れがたまり、炎症が進行し
て骨が破壊され、最終的に歯が抜け落ちてしまいます。

　ミュータンス菌が主な原因となり、食べかすの糖分を栄養にして増殖し、
強い酸を作って歯の表面の硬さを保つカルシウムを溶かすことで発症します。

①毎日の丁寧な歯みがき
②フッ素配合の歯磨き剤を使う
③定期的に歯科医院で歯石を除去してもらう

し Ｃaｆéささえあい
3日㈫ 13:30～

し �ひだまりカフェ　17日㈫ 13:30～
し �無料法律相談
6日㈮ 13:00～　※予約は前日まで。

と �おはなしのいずみ　14日㈯ 11:00～
と 赤ちゃんのおはなしばたけ
26日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（2、5、9、12、
16、19、23、30日）※３０日は１１:00～

ゆ �健康教室「ふまねっと」
4日㈬、18日㈬ 10:00～

ゆ �いきいきひろば
5日㈭、10日㈫、15日㈰、20日㈮、
25日㈬、30日㈪ 10:00～

こ レコードコンサート　28日㈯ 10:00～
ふ 認知症を抱える家族の交流会
16日㈪ 10:00～

一般診療 歯科診療 薬局（市内）

1
㈰

すながわ耳鼻咽喉科
℡ 55-3387

新十津川パンダ歯科
℡ 76-3202

（新十津川町中央 309-1）

ナカジマ薬局
℡ 55-2311

8
㈰

市立病院
℡ 54-2131

グリーン歯科クリニック
℡ 54-3434

15
㈰

砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

みやこし歯科診療所
℡75-5330

（滝川市江部乙町東 12丁目
1-4）

オアシスファーマシー 
℡74-7107

22
㈰

市立病院
℡ 54-2131

伊東歯科医院
℡ 0164-23-5501

（深川市 2 条 7 番 29 号）

29
㈰

近藤歯科医院
℡ 0164-35-2538

（沼田町本通 3丁目4 番3号）

備
　
考

診療は 9:00 ～17:00 で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は 9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡ 74-7107

（砂川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬
局までお問い合わせください

6 月の休日当番医・薬局6 月の休日当番医・薬局 6 月の定例行事予定

し市役所　と図書館　ゆ地域交流センターゆう
こ公民館　ふふれあいセンター

・アプリ（オアリパ+）で参加している方は、広報すながわの「保健師のおはなし」「栄養士のおはなし」
の閲覧後に右記QRコードを読み取ると、1ポイント付与されます。

すながわ健康ポイント対象事業について

歯を守るための Point

虫歯とは？
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た
ま
に
行
く
寿
司

屋
で
は
サ
ー
モ
ン
、
納
豆

巻
き
、
茶
碗
蒸
し
と
他
に

手
を
出
さ
な
い
慎
重
派

▼
で
し
た
が
、
最
近
に

な
っ
て
冒
険
を
し
始
め
、

甘
エ
ビ
ま
で
は
OK
。
マ

グ
ロ
に
い
く
ら
と
値
が

上
昇
中
▼
物
価
高
に
思

わ
ぬ
追
い
打
ち
を
か
け

て
い
ま
す
▼
ち
な
み
に
、

サ
ー
モ
ン
は
白
身
魚
っ

て
知
っ
て
ま
し
た
？

←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

よ

　5月18日㈰に開催された「第 51回すながわ緑と花の祭典」。春の訪れを感　5月18日㈰に開催された「第 51回すながわ緑と花の祭典」。春の訪れを感
じられる天候の中、たくさんの人が集まりました。ステージでは、砂川市民劇団じられる天候の中、たくさんの人が集まりました。ステージでは、砂川市民劇団
「心呂座」によるダンスや砂川キッズジャズスクールの演奏などが行われたほか、「心呂座」によるダンスや砂川キッズジャズスクールの演奏などが行われたほか、
ラストには坂本冬休みさんがさまざまな歌手のものまねを披露し、会場は大ラストには坂本冬休みさんがさまざまな歌手のものまねを披露し、会場は大
きな拍手と声援に包まれました。きな拍手と声援に包まれました。
　ステージの外ではたくさんのお店が並び、おにぎりやクレープなどの販売やお　ステージの外ではたくさんのお店が並び、おにぎりやクレープなどの販売やお
米の抽選、ヨット・カヌー体験、花の苗の配付などが行われ、緑あふれる自然米の抽選、ヨット・カヌー体験、花の苗の配付などが行われ、緑あふれる自然
の中でたくさんの方の笑顔が咲き誇る祭典となりました。の中でたくさんの方の笑顔が咲き誇る祭典となりました。
　　

とと緑緑 花花のの
すながわすながわ

祭典祭典

花の苗の配付では長蛇の列花の苗の配付では長蛇の列

有名歌手のものまね
で

有名歌手のものまね
で

会場は大盛り上がり！会場は大盛り上がり！

国勢調査員国勢調査員をを募集募集しています！しています！

　国勢調査に統計調査員として
従事していただける方
を募集しています。詳
細は市ホームページを
ご確認ください。

問広報広聴係℡74-8763

市HP
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