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＜市の人口 － 8 月末現在－＞＜市の人口 － 8 月末現在－＞
・世帯数　8,411 世帯（-1）・世帯数　8,411 世帯（-1）
・人　口　15,064 人（-25）・人　口　15,064 人（-25）
・　男　　6,993 人（-15）・　男　　6,993 人（-15）
・　女　　8,071 人（-10）・　女　　8,071 人（-10）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。
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◦◦砂川市民文化祭砂川市民文化祭
◦�◦�国民健康保険の現状国民健康保険の現状
◦◦��予約型乗合タクシーの利用案内予約型乗合タクシーの利用案内
◦�◦�新型コロナウイルスの予防接種・費用新型コロナウイルスの予防接種・費用
　助成について　助成について
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festival

令和７年度令和７年度
第 56 回第 56 回 砂川市民文化祭砂川市民文化祭
　文化活動の実践をしている市民の皆さんが日ごろの成果を披露するため、「砂川市民文化祭」を開催します。さまざ　文化活動の実践をしている市民の皆さんが日ごろの成果を披露するため、「砂川市民文化祭」を開催します。さまざ
まな楽しい企画を用意していますので、秋の1日をゆっくりとお楽しみください。みなさんのお越しをお待ちしています。まな楽しい企画を用意していますので、秋の1日をゆっくりとお楽しみください。みなさんのお越しをお待ちしています。

 
◆ 12:00 ～ 12:30『オカリナ演奏』ロンリー田中氏
◆ 12:30 ～ 13:00『校歌～いつまでも心に そして未来へ～』（市内小中学校の校歌を流します ) 
◆ 13:30 ～ 13:45『上砂川町郷土芸能獅子神楽保存会』（獅子神楽の披露） 

▶出展分野
　俳句、書道、ペン習字、絵画、絵手紙、ステン　
　ドグラス、ぬり絵、フラワーアレンジメント、
　陶芸、工芸、手芸、写真　ほか

計 22団体
砂川高校美術部・書道部、保育園児による作品
展示もあります

文芸展示
部門
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ほかにも・・・ほかにも・・・パンやたい焼きなどのフードコーナー、抽選会（お皿 de アート）　などパンやたい焼きなどのフードコーナー、抽選会（お皿 de アート）　など

�問砂川市民文化祭実行委員会（社会教育課内）℡74-8379

特別企画

▶▶ところ　地域交流センターゆう　入場無料ところ　地域交流センターゆう　入場無料
▶▶と　き　10 月 11 日㈯ 10:20 ～ 15:15　と　き　10 月 11 日㈯ 10:20 ～ 15:15　
　（予定）　10 月 12 日㈰ 10:30 ～ 15:00　（予定）　10 月 12 日㈰ 10:30 ～ 15:00

▶出演分野
　�合唱、太極拳、日本舞踊、体操、フォークダン
ス、カラオケ、琴、フラダンス、ダンス、落語、
三味線、朗読、バトントワリング　ほか

計 26団体

芸能部門

11 日㈯ 

12 日㈰ 
◆ 12:00 ～ 12:30『オカリナ演奏』ロンリー田中氏 
◆ 12:30 ～ 13:00 ステージイベント『マジックショー』マジシャンたっち氏 
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問保険係℡74-4745
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　国民健康保険（国保）は、自営業の方や会社などの健康保険に加入していない方が入る保険です。
　令和 6年度の医療費や運営状況などについてお知らせします。

医療費の現状医療費の現状

　令和 6年度の国保加入者の医療費は、被保険者数の減少
により、前年度と比較すると約 8,300万円の減少となりまし
た（図１）。しかし、1人当たりの医療費は、約57万円と全
国平均よりも高水準となっています。

【図 1】市の国保加入者数と医療費の推移
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16億5,624万円16億5,624万円
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17億3,012万円17億3,012万円
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16億3,346万円16億3,346万円

（人） （億円）
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3,459 人3,459 人

2,911 人2,911 人
2,713 人2,713 人

　令和 6年度決算状況（図２）を見ると、歳入では、国
保税の金額が 2億 85万円、割合が10.9％となっていま
す。歳出では、保険給付費の金額が13億 5,714万円、
割合が 73.4％となっており、保険費の多くは道支出金で
まかなわれています。収支状況では、110万円を基金で
積み立てたうえで、206万円の黒字収支となりました。
　これからも加入者の皆さんに安心して医療機関を受診
していただけるよう、国保財政の健全な運営を図ってい
きます。

　　医療費負担を上手に節約しましょう！
　医療費が高額になると自己負担額も増加し、家計の圧迫
にもつながります。体調が悪いときに受診を我慢するのでは
なく、医療費負担を抑える工夫をして上手に節約しましょう。

◎特定健診を受診しましょう！　
　�病気の予防や早期発見で高額な医療費がかからないように
しましょう。
◎かかりつけ医をもちましょう！
　病歴、生活習慣などを考慮した効率的な診療を受けましょう。
◎ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう！
　�同じ有効成分を持つ安価なジェネリック医薬品への切り替
えを医師や薬剤師に相談しましょう。
◎お薬手帳を活用しましょう！
　�1冊にまとめたお薬手帳を病院や薬局に持参して重複・多
剤投与を防ぎましょう。

国民健康保険国民健康保険のの現状現状

　交通事故など、第三者の行為によって受けた病気やけがの医療費は原則として加害者が負担することにな
りますが、国民健康保険の保険証を使って診療を受けることができます。この場合、市国保が負担した費用
は後日加害者に請求しますので、必ず保険係へ届け出をしてください。
　また、医療費を適正に給付するため、医療機関からの請求内容の確認を行った結果、第三者行為による傷
病の可能性がある場合には文書で負傷原因のお問い合わせをしていますので、回答にご協力ください。

交通事故などにあったときは届け出を交通事故などにあったときは届け出を

国保税国保税
2億 85万円2億 85万円
（10.9％）（10.9％）

道支出金道支出金
14億 2,509 万円14億 2,509 万円
（77.1％）（77.1％）

一般会計繰入金一般会計繰入金
1億 6,527 万円1億 6,527 万円
（8.9％）（8.9％）

その他その他
5,753 万円5,753 万円
（3.1％）（3.1％）

総務費総務費
5,680 万円5,680 万円
（3.1％）（3.1％）

保険給付費保険給付費
13億 5,714 万円13億 5,714 万円
（73.4％）（73.4％）

国保事業費国保事業費
納付金納付金

4億 739万円4億 739万円
（22.1％）（22.1％）

保健事業費保健事業費
2,182 万円2,182 万円
（1.2％）（1.2％）

基金積立金基金積立金
110万円110万円
（0.1％）（0.1％）

その他その他
243万円243万円
（0.1％）（0.1％）

【図 2】令和 6年度市国民健康保険決算状況
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国保の運営状況国保の運営状況
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問砂川市地域公共交通会議（生活交通係内）℡ 74-4758

　予約型乗合タクシーは、一般のタクシーとは異なり、決められた運行時刻にほかの方と乗り合わせて運行する
タクシーで、皆さんのご自宅と市内 8か所の「まちなか乗降地」の間を送迎します。市民の方ならどなたでも利
用することができます。

　平日・休日ともに毎日運行しています。各便1人目の
始発時刻は下表のとおりとなっており、ほかに乗車する
方を迎えに行ったあとに各まちなか乗降地に向かいます
ので、目的地への到着時刻は始発時刻のおおむね 30
分後になります。

平日 休日
行き 帰り 行き 帰り

1便 8:00 12:30 9:00 12:30
2 便 9:00 13:30 10:00 14:30
3 便 10:00 14:30 12:00 16:30
4 便 12:00 15:30 13:00 17:30
5 便 13:00 16:30
6 便 14:00 17:30

【行き】自宅からまちなか乗降地まで�
【帰り】まちなか乗降地から自宅まで

　運行日と運行時刻

①砂川駅　　②市立病院　③公民館　　
④ふれあいセンター　⑤ショッピングプラザAiAi
⑥スーパーアークス　⑦コープさっぽろ　
⑧市立病院前バス停

◦�一の沢・空知太・富平地区および北光・焼山
地区の一部　
　大人500 円　中学生以下100 円
◦そのほかの地区　
　大人300 円　中学生以下100 円
※未就学児は無料です（保護者同伴）。

　運賃（片道）

　まちなか乗降地（共通発着地）

申し込み方法など詳細については
市ホームページ（右記QRコード）
をご覧ください。

※�上記以外の場所では乗り降りすることはでき
ません。

予約型乗合タクシー予約型乗合タクシーの利用案内の利用案内

ご利用方法 ※登録証をお持ちの方は②以降をご覧ください。
①利用登録証の交付申し込み（無料）
　生活交通係（1階 8 番窓口）、電話または FAXで申し込みをし、1週間程度で利用登録証がお手元に届
きます（代理人による申請も可）。
②電話で予約
　利用日前日の16時までに予約受付センター（℡ 53-2888）へ連絡し、行き便の希望時間とまちなか乗降
地を伝えてください。※帰りの便は利用したい便の始発時刻の1時間前まで予約受付ができます。
③自宅から目的地まで送迎
　予約した時間に、タクシーが来ます。帰りは時間までに用事を済ませて待ちましょう。運賃は下記のとお
りです。

電話で予約 自宅から目的地へ出発！ 目的地へ到着！



news

　宮川団地跡地の一部を売却します。近くにスーパーや公園などがあり、静かで利便性の良いこの土地に家を建
てませんか。

市有地を売却します市有地を売却します

●申込　10 月３１日㈮まで
※売却区画、申込方法など、詳細については市ホームページ（上記 QR コード）をご確認ください。
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医療機関 予約受付時間 接種期間
接種対象者

乳幼児 小学生 中学生 65 歳以上

明円医院
（℡ 53-2100）

8:30 ～ 12:00
13:30 ～ 17:00

10 月 ～ 12 月
毎週月曜日
14:30 ～ 16:00

×
○

※12 歳
以上

○ ○

細谷医院
（℡ 52-3057）

8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 15:30 10 月・1 月 × × ○ ○

砂川慈恵会病院
（℡ 54-2300）

月～金　9:00 ～ 12:00
13:15 ～ 16:30 10 月 ～ 1 月 × × × ○

いとう内科循環器科
クリニック
（℡ 55-3355）

月・火・木・金　8:00 ～ 16:00
水・土　8:00 ～ 11:30 10 月 ・1 月 × × × ○

【市内の予防接種実施医療機関】※必ず電話予約をしてから受診してください。

※�表に記載していない高校生以上の方は、全額自己負担で、医療機関で接種が可能です。詳細は各医療機関にお問い合わせください。

対象（市民）※年齢は接種日時点 接種回数 自己負担額

65歳以上
65 歳以上の方
※60～65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器などの機能障害がある方または、
ヒト免疫不全ウイルス（HIV)による免疫機能に障害を持つ身体障害程度
1級に相当する方（身体障害者手帳をご持参ください）。

1 回 4,000 円

中学生以下 12 歳～中学 3 年生までの方 1 回 1,000 円
◆持ち物　保険証またはマイナンバーカードの保険証、資格確認書、母子健康手帳（中学生以下のみ）
※�上記対象に該当する方で生活保護受給世帯は自己負担額が無料となります。生活保護受給証明書を必ずご持参ください。
※助成期間以外または市外医療機関で接種した場合は、全額自己負担になりますのでご注意ください。

▼ワクチン接種費用の助成について 10/1～10/1～
　1/31　1/31までまで

所在 売却価格 特別割引対象世帯
（複数あてはまる場合は重複して適用）

西 6 条南 11丁目１番
 197万円　

　～198万円

子育て世帯　30％割引

移住世帯　10％割引

市内企業就労者　10％割引

市HP

新型コロナウイルスの予防接種・費用助成について新型コロナウイルスの予防接種・費用助成について
�問ふれあいセンター℡ 52-2000

�問住生活支援係℡ 74-8758

最大50％割引最大50％割引
（98万円～）（98万円～）

市HP



★�イベントやニュースは市ホームページ

「すながわTOPICS」でも紹介中！

おはようございますっ！
秋のあいさつ運動10

9

　各学校前や通学路など、市内各所で「秋のあいさつ
運動」が行われました。あいさつ運動推進委員会では、
家庭・地域・学校で日常的にあいさつを交わし、心が
通い合うまちづくりを目的とする「あいさつ運動」の取
り組みを推進しています。町内会、老人クラブの団体の
方々などたくさんの地域の方が立ち、「おはようござい
ます」で子どもたちとふれあっていました。

打ちたてそばに行列
新そば祭り14

9

　砂川手打ちそば愛好会が主催する「第 23 回新そば
祭り」が地域交流センターゆうで開催されました。
　開始の10 時からたくさんのお客さんで行列ができ、
打ちたて、ゆでたてのかけそばともりそばを味わってい
ました。「手打ちを感じながら食べられるところもいい
ですね」と話している方もおり、実際にそばを打ってい
る様子を見ながら新そばを楽しんでいました。

笑顔広がる記念祭
またね祭31

8

　砂川青年会議所が主催する65周年記念事業の「ま
たね祭」が地域交流センターゆうで開催されました。
　演奏やダンス、ライブなどのステージイベントから、
恒例の餅とお菓子まきのほか、バス・重機の乗車がで
きる企業体験ブースがあり、子どもから大人まで楽しん
でいました。屋外では道内各地からキッチンカーの出
店もあり、会場全体がにぎわいに包まれました。

実りの秋！お米を収穫！
空知太小学校稲刈り体験10

9

　空知太小学校の 4・5 年生 38人が稲刈りを体験しまし
た。鎌の使い方を教えてもらいながら収穫作業を進めてい
ると、初めは「楽しい！」と元気に身体を動かしていましたが、
そのうち「意外と疲れる」と苦労している様子も見られま
した。子どもたちは、実際に身体を動かして作業することで、
農業の大変さを学び、ふだん口にしているお米ができるま
での過程を肌で感じる貴重な体験となりました。
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←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　をタップすると、

紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

力いっぱいがんばった運動会！
砂川天使幼稚園運動会13

9

　砂川天使幼稚園の運動会が総合体育館で開催され、
かけっこやダンス、運命走などが行われました。音楽
に合わせてバルーンを動かすパラバルーンでは、お友達
と力を合わせてバルーンを膨らませたりするなど、練習
した成果を存分に発揮し、立派な姿を見せていました。
会場にかけつけたたくさんの保護者からは温かい拍手
や声援が送られ、にぎやかな運動会となりました。

広がる友情の輪
市内小学校交流会18

9

　市内の各小学校の５・6年生が集まり「5校交流会」
が砂川小学校で開催されました。数人のグループに分
かれ、学校名・名前・好きなおやつなどの紹介や、鼻
を膨らませるなどのおもしろい顔をするお題もあり、に
ぎやかな雰囲気となりました。「たくさんの人と仲良くな
れて嬉しい。来年の春に、砂川学園でみんなに会える
のが楽しみです」と感想を話していました。

30 回の歴史に幕
第30回砂川夜のはしご酒20

9

　市内の飲食店をはしごして回る「砂川夜のはしご酒」
が開催されました。スタート地点のまちなか交流施設す
ないるでは、振る舞い酒とおつまみが提供され、ほろ酔
い気分で家族や友人などと楽しく談笑していました。開
会式のあとは、それぞれがお目当ての店に向けてスター
ト。今回が最後の開催となりましたが、参加した人たち
は砂川の楽しい夜を存分に満喫していました。

7 広報すながわ　2025.10.1
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彰
式
に

あ
わ
せ
、
永
住
功
労
者
に
感
謝
状
の

贈
呈
を
行
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
に

は
、
10
月
6
日
㈪
ま
で
に
案
内
は
が

き
を
発
送
し
ま
す
が
、
お
手
元
に
届

か
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
な
お
、
す
で
に
永
住
功
労
感

謝
状
を
受
賞
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

◦�

対
象　
昭
和
20
年
12
月
31
日
以
前

に
生
ま
れ
た
方
で
、
昭
和
40
年
12
月

31
日
以
前
か
ら
現
在
ま
で
継
続
し

て
砂
川
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

※�

確
認
の
た
め
関
係
書
類
の
提
示
を

お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

秘
書
係
℡
７
４-

８
７
６
１

10
月
は
土
地
月
間

　
土
地
の
売
買
・
賃
借
・
交
換
・
営
業

譲
渡
な
ど
、
市
内
で
一
定
面
積
以
上
の

土
地
取
引
を
行
っ
た
と
き
は
、
国
土
利

用
計
画
法
に
基
づ
き
、
土
地
の
利
用
目

的
お
よ
び
取
引
価
格
な
ど
を
市
へ
届

け
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◦
面
積
要
件

・�

都
市
計
画
区
域
内　

５
千
㎡
以
上

の
土
地

・�

都
市
計
画
区
域
外　

１
万
㎡
以
上

の
土
地

※�

複
数
筆
の
面
積
の
合
計
が
到
達
す

る
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

◦�

届
出
期
限　
契
約（
予
約
を
含
む
）

締
結
日
か
ら
２
週
間
以
内

※�

手
続
き
の
ご
案
内
お
よ
び
提
出
書

類
な
ど
、
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
係

　
℡
７
４-

８
７
５
２

狩
猟
期
間
の
お
知
ら
せ

　
道
で
は
10
月
1
日
か
ら
狩
猟
が

解
禁
と
な
り
ま
す
。
過
去
に
は
エ

ゾ
シ
カ
と
間
違
え
ら
れ
、
誤
射
に

よ
り
入
山
者
が
死
亡
し
た
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。
狩
猟
者
は
法
令

を
遵
守
し
安
全
な
狩
猟
を
心
が
け
、

事
故
防
止
・
安
全
対
策
の
徹
底
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
山
菜
採
り
な
ど
で
入
林

す
る
方
は
、
エ
ゾ
シ
カ
と
誤
認
さ

れ
な
い
よ
う
目
立
つ
色
の
服
装
で

事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◦
狩
猟
期
間

・�

エ
ゾ
シ
カ　

　
10
月
1
日
～
3
月
31
日
ま
で

・
エ
ゾ
シ
カ
以
外
の
鳥
獣

　
10
月
1
日
～
1
月
31
日
ま
で

問
農
政
係
℡
７
４-

８
４
８
２

年
金
の
相
談
に
は
事
前
予
約
を

　
年
金
事
務
所
で
は
、
相
談
や
各
種

手
続
き
は
事
前
予
約
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

◦�

予
約
相
談
の
開
始
時
間
帯

◦�

月
曜
日
（
週
初
の
開
所
日
）

　
９
時
～
18
時

◦�

火
～
金
曜
日
　
９
時
～
16
時

◦�

第
２
土
曜
日
　
10
時
～
15
時

◦�

予
約
方
法

　

�

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
年
金
手

帳
や
年
金
証
書
を
用
意
し
、
希
望

日
の
前
日
ま
で
に
左
記
へ

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
の
場
合

は
、
希
望
日
の
前
々
日
ま
で

問�

予
約
受
付
専
用
電
話

　
℡
０
５
７
０-

０
５-

４
８
９
０

　

�

ま
た
は
年
金
事
務
所

　
℡
５
２-

３
８
９
４

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
里
親
は
、
親
の
病
気
や
離
婚
な
ど

の
事
情
に
よ
り
家
庭
で
生
活
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
自
分
の

家
庭
で
養
育
す
る
方
で
、
児
童
福
祉

法
に
定
め
ら
れ
た
公
的
な
制
度
で
す
。

詳
細
は
Q
R
コ
ー
ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
里
親
を
ご
希
望
の
方

は
左
記
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
岩
見
沢
児
童
相
談
所

　
℡
０
１
２
６-

２
２-

１
１
１
９

不
正
軽
油
は
犯
罪
で
す
！

　
道
で
は
、
10
月
を
「
不
正
軽
油
防

止
強
化
月
間
」
と
定
め
、
道
内
各
地

で
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
燃
料
抜
取
調
査

を
実
施
し
ま
す
。

　
不
正
軽
油
は
脱
税
や
環
境
汚
染
の

ほ
か
、
石
油
販
売
、
建
設
、
運
輸
な

ど
の
業
者
間
で
の
市
場
競
争
の
不
公

平
化
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
不

正
軽
油
と
思
わ
れ
る
場
合
は
、
た
だ

ち
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問
空
知
総
合
振
興
局
事
業
税
間
税
係

　
℡
０
１
２
６-

２
０-

０
０
５
３

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
10
月
6
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

◦�

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
　
令
和
6
年
9
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※�

試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用

し
て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お

持
ち
の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま

す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　

���

10
月
8
日
㈬　
　
　
　
　

受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ

い
。
希
望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し

も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
10
月
7
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

お
知
ら
せ

i
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子
育
て
・

　
　
　 

教
育

フッ素申込

里親制度

市 HP

予約相談
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10
月
の
保
育
所
開
放

　
「
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
と
遊
ば
せ
た

い
」「
育
児
の
相
談
を
し
た
い
」
そ
ん

な
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
、
保
育

所
を
開
放
し
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�

◦�

と
き　
10
月
15
日
㈬　
10
時
～
11
時

◦
と
こ
ろ　
市
内
保
育
所

◦
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◦�

内
容　
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
製
作
を
し

よ
う
！
」

◦
申
込　
左
記
へ

問
ひ
ま
わ
り
保
育
園
℡
５
４-

４
５
５
５

　
さ
く
ら
保
育
園
℡
５
２-

３
３
３
５

　
空
知
太
保
育
所
℡
５
３-

３
２
８
７

10
月
の
子
育
て
ひ
ろ
ば

　

み
ん
な
で
思
い
っ
き
り
走
り
回
っ

て
、
運
動
会
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
子

育
て
な
ど
の
相
談
が
あ
る
方
も
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き
　�

10
月
27
日
㈪　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
公
民
館
４
階　
大
会
議
室

◦�

対
象　

�

就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者

◦�

定
員　
20
人

◦�

内
容　
サ
テ
ラ
イ
ト
公
民
館
「
運

動
会
ご
っ
こ
を
し
よ
う
！
」

◦�

講
師　

�

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
保

育
士

◦�

申
込　
10
月
23
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

※�

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
４-

２
４
５
０

令
和
８
年
度

天
使
幼
稚
園
園
児
募
集

◦
対
象
・
定
員

・
1
年
保
育
（
5
歳
児
）　
未
定

・
2
年
保
育
（
4
歳
児
）　
未
定

・
3
年
保
育
（
3
歳
児
）　
15
人

※�

満
3
歳
に
な
る
お
子
さ
ん
の
入
園

に
つ
い
て
は
１
月
以
降
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

未
就
園
児
の
親
子
登
園
「
ひ
よ
こ

ル
ー
ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦�
願
書
配
付
・
見
学　
10
月
1
日
㈬

～
3
日
㈮　
9
時
30
分
～
13
時

◦�
願
書
受
付　

�

10
月
21
日
㈫
、
22
日
㈬

9
時
30
分
～
11
時

問
天
使
幼
稚
園
℡
５
２-

２
８
７
２

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

　

11
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
11
月
4
日
㈫
～
10
日
㈪

◦�

と
こ
ろ　
明
円
医
院
、
砂
川
慈
恵

会
病
院
、
細
谷
医
院

◦�

対
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

◦
料
金　
4
0
0
円

◦�

申
込　

�

10
月
1
日
㈬
～
10
日
㈮
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き　
10
月
6
日
㈪　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
デ
ジ
タ
ル
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
２
０
２
５

　
ス
タ
ン
プ
集
め
を
防
犯
活
動
に
つ

な
げ
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を

実
施
し
ま
す
。
参
加
店
舗
へ
の
移
動
時

や
店
舗
の
中
で
「
見
守
り
・
見
回
り
」

を
行
い
、
犯
罪
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◦�

と
き　
10
月
11
日
㈯
～
1
月
31
日
㈯

◦�

内
容　
「
オ
ア
リ
パ
＋
」
ア
プ
リ

か
ら
参
加
。
滝
川
警
察
署
管
内
の

参
加
店
舗
に
設
置
の
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
く
だ

さ
い
。
10
個
以
上
で
抽
選
に
応
募

で
き
、
警
察
な
ら
で
は
の
景
品
を

用
意
し
て
い
ま
す
。

※�

詳
し
く
は
「
オ
ア
リ
パ
＋
」
ア
プ

リ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
札
幌
方
面
滝
川
警
察
署
生
活
安
全
課

　
℡
２
４-

０
１
１
０

天
使
幼
稚
園 

園
児
作
品
展

　
園
児
の
力
作
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

◦�

と
き　

�

11
月
１
日
㈯　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

◦
と
こ
ろ　
天
使
幼
稚
園

問
天
使
幼
稚
園
℡
５
２-

２
８
７
２

ス
キ
ー
指
導
員
な
ど
受
検
者
募
集　
　
　
　
　

　
　
　
　
か
も
い
岳
ス
キ
ー
連
盟

◦��

募
集
・
資
格

・
S
A
J
公
認
ス
キ
ー
指
導
員

　

�

満
21
歳
以
上
で
、
S
A
J
公
認
ス

キ
ー
準
指
導
員
を
取
得
後
、
満
２

年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

・
S
A
J
公
認
ス
キ
ー
準
指
導
員

　

�

満
18
歳
以
上
で
、
級
別
テ
ス
ト
級

別
１
級
以
上
を
取
得
し
て
い
る
方

・
北
海
道
認
定
指
導
員

　

�

満
18
歳
以
上
で
、
級
別
テ
ス
ト
級

別
2
級
以
上
を
取
得
し
て
い
る
方

※�

年
齢
基
準
日
は
令
和
８
年
４
月
１
日

◦�
申
込　
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

問
か
も
い
岳
ス
キ
ー
連
盟  

池
端

　
℡
０
９
０-

５
０
７
６-

９
５
７
６

イ
ベ
ン
ト

健
康
・
福
祉

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

乳がん・子宮乳がん・子宮頸頸
けいけい

がん検診がん検診
無料クーポンの期限は無料クーポンの期限は
【令和【令和88年年22月月2828日】日】
　４月にそれぞれの対象の方に無
料クーポン券を送付しています。
　送付済みの書類を確認のうえ、
受診希望の検診機関で予約して
ください。

ひろば申込

募
　
　
集
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　市立病院では、乳がん・子宮頸がん・大腸がん検診を次のとおり実施しています。国民健康保険、後期高齢者
医療保険加入者は、料金が半額（オプション検査を除く）となりますので、保険証（マイナ保険証含む）または
資格確認書をご持参ください。
◦曜日・受付時間

◦�申込　受診希望日の２週間前までに、ふれあいセンターへお申し込みください。
※直接市立病院に申し込んだ場合は上記の料金では受けることができませんのでご注意ください。

検診項目 対　象
（令和 8年 3月 31日現在） 料　金

乳がん
（マンモグラフィ検査）

30 歳以上49歳（2方向） 2,600 円
50 歳以上（1方向） 2,200 円

乳がん
（3Dマンモグラフィ検査）上記オプション

上記料金
+1,500円

子宮頸がん
（子宮頸部細胞診） 20 歳以上 2,000 円

大腸がん
（便潜血検査２日法）40 歳以上 1,000 円

乳がん・子宮頸
け い

がん・大腸がん検診　申込受付中　

検診項目 受付時間 月 火 水 木 金 実施場所

乳がん
9:00～9:15 〇 〇

市立病院13:00～13:15 〇 〇

子宮頸がん 9:00～9:15 〇 〇 〇 〇

大腸がん 10:00～11:00 〇 〇 〇 〇
市立病院
健診セン
ター

◦対象・料金

すながわ健康ポイント対象事業
問ふれあいセンター℡52-2000

災害義援金にご協力をお願いします
　令和7年 8月 6日からの大雨災害により、熊本県、鹿児島県に甚大な被害が発生
しました。この災害で被災された方々を支援するため、日赤砂川市地区では義援金を
受け付けていますのでご協力をお願いします。義援金の募集を装った詐欺にご注意ください。

問社会福祉係℡ 74-8103

【市役所窓口での受付】　社会福祉係（1階13番窓
口）へ持参ください。窓口で領収書を発行します。
◦受付期間　令和7年12月26日㈮まで
※支援物資の受け付けは行っていません。
【専用口座へ振込】　右記口座までお振り込みください。

金融機関　ゆうちょ銀行　
口座記号番号　
00120-0-267410　
口座名義　日赤令和７年８月
６日からの大雨災害義援金
（略称:日赤R7.8.6大雨義援金）

◦受付期間　令和7年12月26日㈮まで
※�ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手
数料は免除されます。
※�受領証の発行を希望する場合は、通信欄に「受領証希望」と記載してください。



◉3つの20で目を守ろう！
　近視の原因は、過度な近業（近くを見る）作業の増加と
考えられています。近業を行うときは、30cm以上離して
ものを見ること、30 分以上連
続して近くを見続けないことが
重要です。20 分に1回、20 秒
以上、20feet（約 6m）、意識
的に遠くを眺めるようにして近
視予防に努めましょう。

10 月の定例行事予定
一般診療 歯科診療 薬局（市内）

5
㈰
いとう内科循環器科
クリニック
℡ 55-3355

たなか歯科医院
℡ 0164-23-5545
（深川市開西町2丁目1-25）

アース調剤薬局
℡ 52-7081

12
㈰ 市立病院
℡ 54-2131

いち花歯科クリニック
℡0124-22-2207
（芦別市本町28番地18）

13
㈷

19
㈰
細谷医院
℡ 52-3057

舟山歯科医院
℡ 0164-23-2255
（深川市文光町12-28）

ナカジマ薬局
℡ 55-2311
なの花薬局
℡ 55-2221

26
㈰
市立病院
℡ 54-2131

若葉台病院
℡75-2266
（滝川市江部乙町1452-1）

日本調剤ホリ薬局
℡ 55-2320

備
　
考

診療は9:00 ～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡74-7107
（砂川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬
局までお問い合わせください

10 月の休日当番医・薬局10 月の休日当番医・薬局
す Ｃaｆéささえあい
7日㈫ 13:30～

し �ひだまりカフェ
21日㈫ 13:30～

し �無料法律相談
3日㈮ 13:00～　※予約は前日まで。

と �おはなしのいずみ　11日㈯ 11:00～
と 赤ちゃんのおはなしばたけ
23日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（2、6、16、
23、27、30日）　※27日は11:00～

ゆ �健康教室「ふまねっと運動」
1日㈬、22日㈬ 10:00～

ゆ �いきいきひろば
10日㈮、20日㈪、30日㈭、10:00～

こ レコードコンサート　25日㈯ 10:00～
ふ 認知症を抱える家族の交流会
20日㈪ 10:00～

すすないる　し市役所　と図書館　ゆ地域交流
センターゆう　こ公民館　ふふれあいセンター

11 広報すながわ　2025.10.1

問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000

保健師保健師ののおはなしおはなし

　子どもの目の異常で最も多いと言われる「近視」。10 歳以下のうちに発症すると近視が強度になる確率が
上がり、将来さまざまな目の病気にかかる頻度が高まります。

10月10日は目の愛護デー！

　急な病気や事故などで意思表示ができなくなったり、安否が確認できないと
きに備えて、緊急連絡先や終活に関する情報を登録しておく事業です。
　医療機関や警察署、消防署などから社会福祉協議会に照会があった場合、登
録情報の開示や緊急連絡先へ連絡します。

▶対象　市民　　▶利用料　無料
▶登録できる情報
　緊急連絡先、家族情報、医療情報、介護などの福祉情報
　�エンディングノートの保管場所、葬儀会社、納骨先、家財などの処分依頼先、
死後事務委任契約先、尊厳死や遺言書に関する情報 など

通 信
高齢者の皆さんが住み慣れた地域で
安心して暮らせるようにさまざまな
サービスを実施しています

みまも
りんご

問社会福祉協議会℡52-2588

「わたしの終活情報登録事業」をはじめました「わたしの終活情報登録事業」をはじめました

◉1日2時間は外で過ごそう！
�　屋外活動は、近視の発症を予防すること
が科学的に証明され、1日2時間は屋外で
過ごすと良いことが分かっています。年齢が
低いほど予防効果が高いため、特に幼稚園
や保育園、小学校低学年の子には外遊びを
積極的に取り入れ、太陽の光を浴びるように
しましょう。近視予防に有効と考えられる屋
外照度は、暗そうに見える木陰や建物の影、
曇りの日の明るさでも十分です。

　目の健康を守るための Point

20分
ごとに

20秒
ほど

20フィート
離れたところを見て

すながわ健康ポイント対象事業について アプリ（オアリパ+）で参加している方は、QRコードを読
み取ると、1ポイント付与されます。（最大 2ポイントまで）
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←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。

あ

�問ふれあいセンター℡ 52-2000

出出るよるよ！！
　　マジ　　マジでで

�問農政係℡74-8482

１０月７日まで、砂川市に
「北海道ヒグマ注意報」「北海道ヒグマ注意報」が発出され、

北海道では１０月３１日までを「秋のヒグマ注
意特別期間」としていますのでご注意ください。

ヒグマを目撃した時は、農政係または警察署
へ日時・状況について至急ご連絡ください。

● ● 生ごみや食べ物を屋外に放置しない

● ● やぶやぶや草むらには近づかない ● ● 朝や夕方の薄暗い時間の外出は特に注意する

● ● 外出時はヒグマの出没情報を確認する
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問国勢調査砂川市実施本部℡ 74-5084

国勢調査国勢調査へのへのご回答ご回答ををお願いしますお願いします

「調査員証」を携帯した調査員が皆さんのご自宅を訪問し、調査
書類をお届けしています。調査へのご協力をよろしくお願いします。

1010//88
までまで

国勢調査をよそおった不審な訪問などにご注意ください国勢調査をよそおった不審な訪問などにご注意ください
不審に思った際は、速やかに下記までご連絡ください。
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