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ある分野でめざましく活躍した偉人たち
も、始めから有名だったわけではない。
世に知られる前の下積み時代をどのよう
に過ごして、自分の道を突き進んだのか
を、子どもから大人まで楽しめるように
わかりやすく紹介する。

８歳の時に宗門に入る運命を受け入れた
若者は、やがて走ることに魅せられた。
禅僧であり、駅伝強豪校・駒澤大の伝説
のランナーであった大越正禅が、競技と
仏道の狭間で生きた軌跡を、自らも箱根
を走った著者が描くノンフィクション。

news

伝言板ゆう
地域交流センター

℡ 54-3111

■�健康教室「ふまねっと運動」■�健康教室「ふまねっと運動」
　2 月 18 日㈬、3 月 11日㈬　10:00 ～11:00
■ゆう百歳体操■ゆう百歳体操
　毎週月・木曜日　10:00 ～11:30
　【2月】16 日、19 日、23 日、26 日 　※ 2 月は公民館で実施します。
　【3月】2 日、5 日、12 日　※ 2 日、5 日は 11:00 ～ 

問図書館 ℡ 52-3819図書館 ℡ 52-3819
高校を卒業し、京大生になった成瀬あかり。
達磨研究会なるサークル、簿記 YouTube
…個性豊かな仲間たちと出会った成瀬の次
なる目標は“京都を極める！”。一方、東京
の大学に進学した幼馴染の島崎のもとに成
瀬から速達が届き…。成瀬シリーズ最終巻。

◉�インターネットでも図書館の
本を調べることができます。

　お子さまにあった習い事を見つけません　お子さまにあった習い事を見つけません
か？バスケットボール、剣道、空手、ダンス、か？バスケットボール、剣道、空手、ダンス、
バトントワリング、ピアノ、習字、英語教室、バトントワリング、ピアノ、習字、英語教室、
演劇、人形劇、ジャズ、落語、日本舞踊、演劇、人形劇、ジャズ、落語、日本舞踊、
三味線、プログラミングなど盛りだくさん！三味線、プログラミングなど盛りだくさん！
ぜひご家族でお越しください！ぜひご家族でお越しください！

■こどもならいごとフェスティバル2026■こどもならいごとフェスティバル2026
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下積み図鑑下積み図鑑

宮島未奈宮島未奈

成瀬は都を駆成瀬は都を駆
け抜ける                　　　　　 け抜ける                　　　　　 

黒木亮黒木亮

袈裟と駅伝               　　　　　 袈裟と駅伝               　　　　　 

■ゆう百歳体操サポーター養成講座■ゆう百歳体操サポーター養成講座
　百歳体操のサポーターを募集しています。講座を受講　百歳体操のサポーターを募集しています。講座を受講
し、ほかのサポーターと一緒に高齢者を元気にするお手し、ほかのサポーターと一緒に高齢者を元気にするお手
伝いを伝いをしてみませんか。してみませんか。
❖と　き❖と　き　【3 月】12 日㈭、16 日㈪、23 日㈪、26 日㈭、

30 日㈪　13:30 ～15:3013:30 ～15:30
❖料　金　❖料　金　1,000 円
❖申　込　❖申　込　2 月 28 日㈯までにゆうへ電話または窓口へ❖と　き❖と　き　2 月 22 日㈰　13:00 ～16:00

❖料　金❖料　金　　無料

■こども人形劇フェスティバル in SUNAGAWA 2026■こども人形劇フェスティバル in SUNAGAWA 2026
　砂川こども人形劇団おりおん座はメンバーが 7人に増え、楽しさもか　砂川こども人形劇団おりおん座はメンバーが 7人に増え、楽しさもか
わいさもパワーアップ！「おおやぎと 7 ひきのこおおかみ」を披露します。わいさもパワーアップ！「おおやぎと 7 ひきのこおおかみ」を披露します。
　こひつじ座は日本が誇る新見南吉さんの名作「手ぶくろを買いに」を　こひつじ座は日本が誇る新見南吉さんの名作「手ぶくろを買いに」を
上演。母親の子を思う気持ち、子ぎつねの緊張感を表現します。上演。母親の子を思う気持ち、子ぎつねの緊張感を表現します。
❖と　き❖と　き　3 月 15 日㈰ 1 部 開演 11:00 ～（開場 10:30）

2 部 開演 13:30 ～（開場 13:15）
❖料　金　❖料　金　通し券 500 円 / 高校生以下無料

　　小学 1 年生から高校 1 年生までの 17人のメンバーが 1小学 1 年生から高校 1 年生までの 17人のメンバーが 1
年間の活動の成果を発表します。子どもたちの伸びしろ年間の活動の成果を発表します。子どもたちの伸びしろ
を感じるを感じる演奏をお楽しみください！演奏をお楽しみください！
❖と　き❖と　き　3 月 8 日㈰　開演 14:00 ～（開場 13:30）
❖料　金❖料　金　　500 円 / 高校生以下無料500 円 / 高校生以下無料

■砂川キッズジャズスクール成果発表会■砂川キッズジャズスクール成果発表会
　「KIDS JAZZ TIME」　「KIDS JAZZ TIME」


