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・秋の国保特定健康診査・秋の国保特定健康診査
・�ご存じですか？特別障害者手当、障害児・�ご存じですか？特別障害者手当、障害児
福祉手当、特別児童扶養手当福祉手当、特別児童扶養手当

PickUpPickUp＜市の人口 － 6月末現在－＞＜市の人口 － 6月末現在－＞
・世帯数　8,325 世帯（-4）・世帯数　8,325 世帯（-4）
・人　口　14,820 人（-21）・人　口　14,820 人（-21）
・　男　　6,882 人（-16）・　男　　6,882 人（-16）
・　女　　7,938 人（-5）・　女　　7,938 人（-5）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。
7月末現在の人口は次号掲載予定です。7月末現在の人口は次号掲載予定です。

うわぁ！たかーい！
うわぁ！たかーい！



Medical checkup

秋秋のの国保特定健康診査国保特定健康診査

広報すながわ　2026.8.15 23 広報すながわ　2026.8.15

問ふれあいセンター℡ 52-2000

すながわ健康ポイント対象事業

市国保加入者を対象に特定健診を実施します。市独自で血液・心電図・眼底検査・推定 1日食塩摂取量検査を
実施するほか、必要な方には二次検診（糖負荷検査・頸

けい
部エコ―検査・歯周病健診）も実施します。健診後は、

受診結果をもとに、保健師、栄養士が生活改善に向けてのサポートを行っています。血管の変化や臓器障害を
早期に発見するためにも、年に 1 回は受診しましょう。初めての方もぜひお申し込みください。
なお、４月に受診予定日などが記載されている案内が届いている方で、日程や検診内容の変更・キャンセルがあ
る場合は、お早めにご連絡ください。

健（検）診内容 対象
医療保険

生活保護
市国保 後期高齢 その他の保険

特定健診
問診、診察、身体計測（身長・体重・腹囲）、
血圧測定、尿検査（糖・たんぱく）、血液検査（脂
質・肝機能・血糖値） 20 歳～74 歳 1,000 円 － － 無料

市独自項目
血液検査（クレアチニン、尿酸、eGFR（腎機能）、
貧血）、尿検査（潜血・推定一日食塩摂取量）
※ 40 歳以上は心電図、眼底検査も実施

後期高齢者健診 身体測定、血液検査、尿検査、血圧測定、心電図
後期高齢者医療
保険加入者、75
歳以上

－ 400 円 －
無料

がん検診

胃がん（胃バリウム検査） 40 歳以上 1,000 円 2,000 円
ピロリ菌検査（検便抗原検査）
※ 40 歳以上は胃がん検診受診者で希望する方 20 歳以上  3,740 円

肺がん（胸部レントゲン検査）　
※ 65 歳以上は結核検診も兼ねる 40 歳以上

300 円 600 円
無料

大腸がん（便潜血検査） 500 円 1,000 円

前立腺がん（血液検査）　 50 歳～79 歳
（受診時年齢）  1,000 円

レディース健診
10月5日㈪のみ

乳がん　 
【49 歳以下】2 方向撮影
【50 歳以上】1方向撮影

30 歳～74 歳 1,300 円
1,100 円

－ 2,600 円 
2,200 円 無料

子宮頸がん
20 歳～74 歳

1,000 円 － 2,000 円
子宮超音波検査（子宮頸が
ん検診受診者で希望する方） 1,540 円 － 1,540 円

エキノコック
ス症検診

血液検査（5 年に 1回の受診）
※特定健診受診者以外は 10 月４日㈰のみ受診可能

砂川学園７年生以上
（中学１年生以上） 500 円

※特定健診、レディース健診は市国保加入者、�協会けんぽ加入のご家族（被扶養者）、生活保護受給者（20 歳～74 歳）のみ受診できます。

　　　
　

◦�����対象　上表のとおり
◦��実施日と受付時間　10 月 7日㈬～10 月8日㈭

① 7:00 ～ 7:15　② 7:30 ～ 7:45　③ 8:00 ～ 8:15　 ④ 8:30 ～ 8:45
⑤ 9:00 ～ 9:15　⑥ 9:30 ～ 9:45　⑦ 10:00 ～10:15　⑧ 10:30 ～10:45
※各受付時間ごとに定員制限あり（74 歳以下のがん検診 12 名、後期高齢者健診 10 名）
※大腸がん検診のみを受診する場合は、⑧の時間帯のみ受診可

◦��ところ　ふれあいセンター
◦��持ち物　マイナ保険証または資格確認書、生活保護受給者は生活保護受給証明書
◦��申込　9 月11日㈮までにふれあいセンターへ
◦��健診内容・料金　上表のうち、　　　　色が付いている項目のみ受診できます。

※表に記載の年齢は令和 9 年 3 月 31日時点

胃・肺・大腸・前立腺がん検診胃・肺・大腸・前立腺がん検診
後期高齢者健診後期高齢者健診 すながわ健康ポイント対象事業

◦�����対象（市国保加入者）　対象の方には、4 月に案内と受診券（40 歳以上）を送付しています。
・�40 歳～74 歳の方（昭和 27 年 4 月1日～同 62 年 3 月 31日生まれの方と、昭和 26 年

4 月1日～同 27 年 3 月 31日生まれで、健診日時点で 74 歳の方）　
・�20 歳～39 歳の方【市独自健診】（昭和 62 年 4 月1日～平成 19 年 3 月 31日生まれ）
※�協会けんぽ加入のご家族（被扶養者）も国保加入者と同日に健診を受診できます。対象の方には、協会

けんぽから案内と受診券が送付されていますので、料金などを確認のうえ、お申し込みください。
※�生活保護受給者の方も受診できます。健診当日には「生活保護受給証明書」が必要です。
※�６月の集団健診や個人病院での健診を受診した方、通院中のデータを情報提供した方は対象になり

ません。

◦��実施日と受付時間　10 月１日㈭～10 月６日㈫
① 7:00 ～ 7:15　② 7:30 ～ 7:45　③ 8:00 ～ 8:15　 ④ 8:30 ～ 8:45
⑤ 9:00 ～ 9:15　⑥ 9:30 ～ 9:45　 ⑦10:00 ～10:15　 ⑧10:30 ～10:45
※各受付時間ごとの定員10 名

◦��ところ　ふれあいセンター

◦��申  込　ふれあいセンターへ
◦��健診内容・料金　左表のとおり

特定健診受診者はがん検診なども一緒に受けられます。市の国保加入者には胃がん・肺がん・大
腸がん・乳がん・子宮頸

けい
がんの検診料金の半額を助成しています。

上記の集団健診のほかにも、個別健診やみなし健診（通院中の検査データや勤務先の健診のデータを提供）な
どの受診方法があります。4月に届いた案内や受診券をご確認のうえ、ご自身にあった方法を選択してください。

１０月５日㈪は
　　レディース健診日です

お詫び（広報すながわ令和 8年 8月1日号の一部訂正について）
広報すながわ令和 8 年 8 月1日号 9 ページに掲載しています「栄養士のおはなし」の健康ポイント対象事業の
QR コードに誤りがありました。正しい QR コードについては右記のとおりとなります。
誤記載についてお詫びいたします。
※アプリ（オアリパ +）の健康ポイント画面から「ポイントを獲得する」をタップして、QR コードを読み取ってください。
※健（検）診系・運動系・講座系それぞれにポイント獲得の上限があり、講座系は最大２ポイントまでとなります。



fukushi

←�「カタログポケット」で広報を閲覧し、カメラマーク　　  を

タップすると、紙面に掲載しきれなかった写真を見ることができます！

　砂川学園で「防災教室」が行われ、7 年生 81 人が
参加しました。市職員が講師となり、北海道胆振東部
地震の事例をもとに、自分の身を守るための方法につ
いて伝えられ、災害の恐ろしさを改めて認識しました。
授業の後半では、段ボールベッド作りに挑戦。「思った
より丈夫！」などとみんなでわいわい楽しみながら、防
災について学ぶ貴重な機会となりました。

剣道で全国大会へ！
砂川錬心舘が全国大会出場を果たす

　7 月 28 日から東京都で開催される「第 60 回記念
全国道場少年剣道大会」への出場報告のため、砂川
錬心舘に所属する 6 名が市長室を訪れました。同チー
ムは、6 月 14 日に開催された「第 50 回記念北海道
道場少年剣道大会」で、小学生団体の部では 3 位に
入賞、中学生団体の部では優勝を果たし、ともに全
国大会への出場権を獲得しました。

17
7

段ボールベッドを作ってみよう！
災害への備えの大切さ学ぶ16

7

タップタップ☆☆

ここをここを
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ダンスで世界の舞台へ！
砂川から3名が出場

　8 月 1日に韓国で開催される「インターナショナルダ
ンスリーグ（IDL）」への出場報告のため、船

ふなこし
越香

か ま な
真奈さ

ん（写真右、砂川高２年）、増
ま す だ

田咲
さ く ら

来さん（写真中央、砂
川学園 8 年）、増

ま す だ
田衣

い ぶ き
吹さん（写真左、鹿島朝日高 1 年）

が市長室を訪れました。3 名は、ダンスチーム「CHIBI 
UNITY」に所属し、日本代表として出場。「支えてくれ
た人たちへの感謝を忘れず頑張ります」と話されました。

17
7

弓道で全国大会へ！
インターハイ出場報告

　8 月1日から和歌山県で開催される「全国高等学校総
合体育大会弓道競技大会」への出場報告のため、伊

い と う
藤

陽
ひ な た

向さん（砂川高 3 年）が市長室を訪れました。伊藤
さんは、6 月16 日から18 日に行われた「第 72 回北海
道高等学校弓道選手権大会」の個人戦で優勝を果たし、
全国大会への出場権を獲得しました。「ふだんの練習の
成果を発揮して頑張ります」と健闘を誓いました。

21
7

特別障害者手当 障害児福祉手当 特別児童扶養手当

対象

著しく重度の障がいを有するため、
日常生活において常時特別な介護を
必要とする 20 歳以上の方

重度の障がいを有するため、日
常生活において常時介護を必要
とする 20 歳未満の児童

中度から重度の障がいを有する
20 歳未満の児童を養育する方

次のような場合は対象外となります。

・�特別養護老人ホーム、障害者支援
施設などに入所している場合

・�3 か月を超えて病院や福祉施設な
どに入院（所）している場合

・�障害児入所施設などに入所している場合
・障がいを事由とする年金などを受給している場合

所得制限

受給者もしくはその配偶者または扶養義務者の前年の所得が一定の額以上（下表参照）である場合、手当は
支給されません。

提出書類 9 月11日㈮までに各手当分の所得状況届を提出する必要があります。提出がない場合、8月分以降の手当
が受けられなくなります。

支給額
（手当月額）

30,450 円 16,560 円 【1 級】58,450 円
【2 級】38,930 円

※�手当額は、前年の全国消費者物価指数の変動に応じ、毎年 4 月に改定される場合があります。

支給月 2 月、5 月、8 月、11 月（各月 10 日） 4 月、8 月、11 月（各月 11 日）

特別障害者手当・障害児福祉手当に関すること　問社会福祉係℡ 74-8103
特別児童扶養手当に関すること　問子育て支援係℡ 74-8369

4広報すながわ　2026.8.15

特別障害者手当特別障害者手当とと障害児福祉手当障害児福祉手当

精神または身体に重度の障がいを有する方に、各
種手当を支給しています。申請方法などの詳細は、
市ホームページをご確認ください。

扶養親族の人数
本人

配偶者・扶養義務者特別障害者手当
障害児福祉手当 特別児童扶養手当

0 人 3,758,000 円 4,596,000 円 6,287,000 円

1 人 4,138,000 円 4,976,000 円 6,536,000 円

2 人 4,518,000 円 5,356,000 円 6,749,000 円

3 人 4,898,000 円 5,736,000 円 6,962,000 円

4 人 5,278,000 円 6,116,000 円 7,175,000 円

5 人 5,658,000 円 6,496,000 円 7,388,000 円

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

市 HP

特別障害者手当特別障害者手当

障害児福祉手当障害児福祉手当

特別児童扶養手当特別児童扶養手当



　8月13日から滋賀県で開催される「全国高等学校総
合体育大会水泳競技大会」への出場報告のため、吉

よしもと
本

想
そう
さん（滝川西高2年）が市長室を訪れました。吉本さ

んは、7月11日から12日に行われた「北海道高等学校
選手権水泳競技大会」のバタフライ200mで2位となっ
たことから、全国大会への出場権を獲得。「自己ベストを
更新できるように頑張ります」と決意を述べられました。

水泳で全国大会へ！
インターハイ出場報告28

7

　地域交流センターゆうで「図書館お楽しみ会」が開
催されました。大型絵本やパネルシアターの読み聞かせ、
歌に合わせた手遊びなどが行われ、子どもたちは夢中
になって楽しんでいました。後半には、紙皿と棒を組み
合わせて作る「8の字かざぐるま」の工作に挑戦。真剣
な表情でていねいに作り上げ、上手に回すことができ
ると、子どもたちは大喜びしていました。

かざぐるま上手に作れるかな？
読み聞かせや手遊びも！31

7

　「子ども職場体験活動」が行われ、砂川学園の２年生か
ら４年生の児童４名が新砂川農業協同組合、三東商事㈱
を訪問しました。新砂川農業協同組合では、きゅうり、ト
マト、玉ねぎ、メロンなどの選果作業の見学をし、職員の
方の説明を真剣な表情で聞いていました。三東商事㈱で
は、トラックや高所作業車に実際に乗り、リフトアップな
どを体験。夏休みの思い出に残る貴重な体験となりました。

市内企業のお仕事体験♪
メロンの試食もあり大喜び！6

8
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★�イベントやニュースは市ホームページ「すながわTOPICS」でも紹介中！

タップタップ☆☆
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の
１
以
内

　
　
　
　
　
（
上
限
額
2
0
0
万
円
）

※�

対
象
経
費
な
ど
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦�

申
込
　�

8
月
3
日
㈪
～
10
月
30
日

㈮
ま
で
に
左
記
へ

※�

観
光
関
連
事
業
者
が
申
請
す
る
場

合
、
観
光
協
会
と
協
力
す
る
点
な
ど

の
確
認
や
整
備
計
画
の
策
定
に
時
間

を
要
し
ま
す
の
で
、
8
月
28
日
㈮
ま

で
に
観
光
協
会(

℡
５
４-

４
９
９
５)

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

観
光
地
づ
く
り
加
速
化
補
助
金
事
務
局

　
℡
0
1
1‐
2
1
3‐

1
7
8
0

8
月
の
保
育
所
開
放

　
「
同
じ
年
齢
の
子
ど
も
と
遊
ば
せ
た

い
」「
育
児
の
相
談
を
し
た
い
」
そ
ん

な
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
、
保
育

所
を
開
放
し
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

�

◦�

と
き　
8
月
19
日
㈬　
10
時
～
11
時

◦
と
こ
ろ　
市
内
保
育
所

◦
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◦�

内
容　

�「
手
形
ス
タ
ン
プ
を
し
よ

う
！
」

◦
申
込　
左
記
へ

問
ひ
ま
わ
り
保
育
園
℡
５
４-

４
５
５
５

　
さ
く
ら
保
育
園
℡
５
２-

３
３
３
５

　
空
知
太
保
育
所
℡
５
３-

３
２
８
７

１
歳
児
パ
ク
パ
ク
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　
９
月
７
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分
（
受
付
9
時
45
分
ま
で
）

◦�

と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦�

対
象
　
令
和
7
年
８
月
生
ま
れ

◦�

内
容
　
育
児
交
流
会
、
身
体
計

測
、
個
別
相
談
、
歯
科
相
談
、
栄

養
相
談
（
試
食
あ
り
）

◦�

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
子
ど

も
用
エ
プ
ロ
ン
、
ス
プ
ー
ン
、
お

し
ぼ
り
、
歯
ブ
ラ
シ

※�

試
食
に
は
乳
・
大
豆
な
ど
を
使
用
し

て
い
ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
を
お
持
ち

の
方
は
代
替
品
を
準
備
し
ま
す
の
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

お
知
ら
せ

i

7 広報すながわ　2026.8.15

学校備品の無償譲渡会を開催します
３月に閉校した小中学校で不要となった備品などの譲渡会を開催します。

◦�とき　�8月30日㈰、9月13日㈰　10:00 ～15:00（最終入場14:30）
◦�ところ　��旧砂川小学校、旧豊沼小学校（旧砂川中学校の備品も含

む）、旧中央小学校、旧空知太小学校、旧北光小学校
◦�持ち物　�写真付き身分証明書（運転免許証・マイナンバーカードなど）
　　　　　または住所を証明できる書類2点（公共料金の領収書など）

◦�とき　�9月15日㈫、16日㈬　10:00 ～15:00（最終入場14:30）
◦�ところ　��旧砂川小学校、旧豊沼小学校（旧砂川中学校の備品も含

む）、旧中央小学校、旧空知太小学校、旧北光小学校
◦�持ち物　�事業所の所在地がわかるものと社員証

※市民の方以外は入場できません（事業所の職員を除く）。
※先着順とし、物品の取り置きや予約などは受け付けません。
※搬出や運搬はご自身で時間内に行ってください。
※希望者多数の場合は入場制限を行う場合があります。
※動作保証や安全保証はありませんので各自の責任で使用してください。
※販売目的での譲渡はできません。
※譲渡した物品の返却は受け付けません。

問学校再編係℡74-4313

観光補助金

子
育
て
・

　
　
　 

教
育

市民、町内会や老人クラブなど営利を目的としない団体

市内事業所



i n f o r m a t i o ni n f o r m a t i o n

フ
ッ
素
塗
布

◦�

と
き　
８
月
19
日
㈬

　
　
　
　
受
付
9
時
30
分
～
10
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◦
対
象　
満
1
歳
6
か
月
～
6
歳

◦
料
金　
無
料

◦�

持
ち
物　

�

母
子
健
康
手
帳
と
子
ど

も
の
歯
ブ
ラ
シ
2
本

※��

必
ず
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。
希

望
者
に
は
歯
の
染
め
出
し
も
行
い
ま
す
。

◦�

申
込　
8
月
18
日
㈫
ま
で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

パ
パ
マ
マ
ト
ー
ク
「
子
ど
も
の

自
己
肯
定
感
を
育
て
よ
う
」

　
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
む
た

め
の
声
掛
け
や
接
し
方
を
、
具
体
例
を

交
え
て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

◦�

と
き
　�

９
月
4
日
㈮　

　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

※�

終
了
後
30
分
程
度
、
講
師
と
の
交
流

会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
お
時
間
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦�
と
こ
ろ
　�

公
民
館
1
階　

　
　
　
　
　
第
2
研
修
室

◦�
講
師
　�
自
己
開
花
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

中
井 

麻
里
子 

氏

◦�

対
象
　�
乳
幼
児
～
小
学
生
の
子
ど

も
が
い
る
保
護
者

※�

夫
婦
で
の
参
加
も
、
パ
パ
ま
た
は
マ

マ
だ
け
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

◦�

定
員
　
10
人

◦�

託
児
　�

無
料
・
定
員
10
人
（
未
就

学
児
の
み
）

◦�

申
込
　
9
月
2
日
㈬
ま
で
に
左
記
へ

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
４-

５
６
８
３

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き
　
９
月
７
日
㈪　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ
　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

生
涯
学
習
市
民
の
集
い

「
い
っ
て
み
よ
う
！
や
っ
て
み

よ
う
！
2
0
2
6
」

　

公
民
館
に
〝
い
っ
て
〟、
い
ろ
い

ろ
な
体
験
を
〝
や
っ
て
〟
み
ま
し
ょ

う
！
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
誰
も
が

参
加
で
き
る
、
体
験
を
通
し
た
楽
し

い
学
び
の
機
会
で
す
。

◦�

と
き　

�
9
月
12
日
㈯　
13
時
～
15
時

50
分
（
受
付
12
時
50
分
～
）

◦
と
こ
ろ　
公
民
館

◦�

チ
ケ
ッ
ト　

前
売
り
券
4
0
0

円
、
当
日
券
5
0
0
円
（
３
歳

以
下
は
入
場
無
料
）

◦�

販
売
期
間　
９
月
10
日
㈭
ま
で
。

社
会
教
育
係（
２
階
25
番
窓
口
）、

総
合
体
育
館
、
海
洋
セ
ン
タ
ー
、

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
、
社
会

教
育
委
員
に
て
販
売
。

※�

体
験
内
容
な
ど
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

高
齢
者
軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
～
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
～

　
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
を
目

的
に
、
高
齢
者
軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◦�

と
き　

�

10
月
23
日
㈮

         　
９
時
～
12
時
30
分

◦�

と
こ
ろ　
総
合
体
育
館

◦�

競
技
種
目
　
ボ
ッ
チ
ャ

◦�

参
加
資
格
　
60
歳
以
上
の
市
民

◦�

持
ち
物
・
服
装
　
室
内
用
運
動

靴
、
動
き
や
す
い
服
装

◦�

申
込
　
9
月
4
日
㈮
ま
で
に
左
記
へ

※�

３
人
１
組
の
チ
ー
ム
と
な
り
ま
す
の
で
、

チ
ー
ム
で
の
申
し
込
み
も
受
け
付
け
ま
す
。

問�

高
齢
者
支
援
係
℡
７
４-

４
４
５
２

狩
猟
免
許
試
験
・
予
備
講
習

【
狩
猟
免
許
試
験
】

◦�

と
き　
11
月
15
日
㈰　
9
時
～
17
時

◦
と
こ
ろ　
空
知
総
合
振
興
局

◦
申
込

・
事
前
申
請
受
付
期
間

　
９
月
10
日
㈭
～
24
日
㈭
ま
で

※�

事
前
申
請
後
に
正
式
な
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※�

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
細
は
道
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
狩
猟
免
許
試
験
予
備
講
習
】

◦�

と
き　
11
月
8
日
㈰　

　
　
　
　
９
時
～
16
時
30
分

◦�

と
こ
ろ　

�

岩
見
沢
市
民
会
館
ま
な

み
ー
る

※�

受
講
料
な
ど
の
詳
細
は
猟
政
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
農
政
係
℡
７
４-

８
４
8
２

募
　
　
集

健
康
・
福
祉

9 広報すながわ　2026.8.15 8広報すながわ　2026.8.15

就業支援相談会・セミナーなどを開催します
ひとり親家庭の方や寡婦の方、離婚を考えている方などを対
象に、下記の相談会・セミナーを開催します。

問社会福祉法人北海道母子寡婦福祉連合会
　母子家庭等就業・自立支援センター
　℡0143-83-7047

◦�とき　�9月5日㈯　10:00 ～15:00
◦�ところ　��公民館 2階　第 4研修室

　母子家庭等就業・自立支援センター職員による巡回相談

◦�とき　�9月5日㈯　13:00 ～15:00（受付12:45 ～）
◦�ところ　��公民館1階　第 2会議室
◦�講師　�田伏 清巳 氏

◦�とき　�9月5日㈯　13:00 ～15:00
◦�ところ　��公民館1階　第 2研修室
◦定員　4人（1人あたり30分）

　就業支援セミナー　「伝えあう楽しさ」

　女性弁護士による無料法律相談会

申し込みは
　こちら→

パパママ申込

生涯学習

募集内容
職　種 年　齢 求人数

建 築 施 工
管 理 技 術 者 59 歳以下 1

レ ス ト ラ ン
ホ ー ルス タッフ 59 歳以上 2

受付兼医療事務員 64 歳以下 2

化 学 肥 料 製 造 18～59歳 1

工 場 作 業 員 64 歳以下 2

教習指導員（見習い）不 問 2

（ 8月3日現在 ）

問ハローワーク砂川℡ 54-3147

市内企業では、ハローワーク砂川を通じ
て、新規求人を次のとおり行っています。

新規求人募集

第６2 回第６2 回砂川砂川をを紹介紹介するする写写真真
砂川市の風景・行事など、あなたが思うすてきな砂川を写真で自由に砂川市の風景・行事など、あなたが思うすてきな砂川を写真で自由に
表現してみませんか。たくさんのご応募お待ちしております！表現してみませんか。たくさんのご応募お待ちしております！

作品募集中
！

募集期間

1010月月3131日日までまで
応募資格、申込方法などの応募資格、申込方法などの
詳細は、市ホームページを詳細は、市ホームページを
ご確認ください。ご確認ください。 市HP市 HP

猟友会 HP
（予備講習）

道 HP
（免許試験）

88 月月 3131 日日 納期限納期限ののお知らせお知らせ
〈 〈 市道民税（２期）〉市道民税（２期）〉
〈 〈 国民健康保険税（2期）〉・国民健康保険税（2期）〉・〈 〈 介護保険料（2期）〉介護保険料（2期）〉
〈 〈 後期高齢者医療保険料（2期）〉後期高齢者医療保険料（2期）〉
口座振替の申し込みや分割・夜間納税相談についてお
気軽にお問い合わせください。　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　問納税係℡74-8094
フッ素申込

イ
ベ
ン
ト

ボランティア団体の『声のとびら』の皆さんが、
目が不自由な方、字が読みづらくなった方など
のために、声を録音したカセットテープをお届け
します。

問広報広聴係℡74-8763

「「広報すながわ」を広報すながわ」を  声声  でお届け！でお届け！ご寄付に感謝しますご寄付に感謝します ※受付順

★電子ピアノ1台　砂川学園用　　　　  佐々木輝雄 様
★ミニトマト36kg　学校給食用  　　　　　
　　　　　　　　  砂川ミニトマト部会 部会長 棚田誠 様

★味付けジンギスカン（特上ラム）330kg　学校給食用 
　            株式会社マツオ 代表取締役社長 松尾吉洋 様

令和８年熊本地震災害義援金に
 ご協力をお願いします
7月28日に発生した熊本地方を震源とする地震により、甚大な被害
が出ています。この災害で被災された方々を支援するため、日赤砂川
市地区では義援金を受け付けていますのでご協力をお願いします。

問社会福祉係℡74-8103

【市役所窓口での受付】　
社会福祉係（1階13番窓口）へ持参ください。
◦受付期間　令和 8年10月30日㈮まで
※寄付金控除対応の領収書を発行します。
※支援物資の受け付けは行っていません。
【専用口座へ振込】　下記口座までお振り込みください。
◦受付期間　令和 8年10月30日㈮まで
◦金融機関　ゆうちょ銀行　◦口座記号番号　00190-3-605956　
◦口座名義　�日赤令和 8年熊本地震災害義援金
※�ゆうちょ銀行・郵便局窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されます。
※�受領証の発行を希望する場合は、通信欄に 「受領証希望」と記載してください。
市役所では、「砂川市公式 LINE」において義援金の受け付け開始をお
知らせしていますが、個人宛てのメールや電話によるお願いは行ってい
ません。義援金募集を装った詐欺に十分ご注意ください。
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高額療養費制度とは、医療機関などに支払った１か月の自己負担額が限度額を超えた場合、その超えた分が
払い戻される制度です。上限額は、個人や世帯の所得に応じて決まっています。
※食事代や保険が適用されない差額のベッド代などは含みません。

適用区分 年収目安 入院 +外来（世帯ごと）
【月額上限】

入院 +外来
【年間上限】

外来（個人ごと）
70 歳以上のみ70 歳未満 70 歳以上

課税世帯

区分ア 現役並みⅢ 約1,160万円～ 270,300 円＋
（医療費 -901,000 円）×1% 1,680,000 円 ―

区分イ 現役並みⅡ 約 770万円～
約 1,160 万円

179,100 円＋
（医療費 -597,000 円）×1% 1,110,000 円 ―

区分ウ 現役並みⅠ 約 370万円～
約 770万円

85,800 円＋
（医療費 -286,000 円）×1% 530,000 円 ―

区分エ 一般 ～約 370万円 61,500 円 530,000 円
（※ 1）

【月額上限】
22,000 円
【年間上限】
216,000 円

非課税世帯

区分オ ―

住民税非課税

36,900 円

290,000 円

―

― 区分Ⅱ 25,700 円

【月額上限】
11,000 円
【年間上限】
96,000 円

― 区分Ⅰ
住民税非課税で
一定所得以下
（※ 2）

15,700 円 180,000 円 【月額上限】
8,000 円

※�1　年収約200万円未満の方は、年間上限 41万円が適用されます
※2　世帯の各所得が必要経費・控除 (年金の場合は控除額を826,500 円として計算 )を差し引いたときに0 円になる方

・���年間上限の新設
 ８月１日から翌年７月３１日までの期間で、外来・入院を含めた自己負担額の合計が年間上限を超えた  
　場合、 申請により翌年８月１日以降に払い戻しを受けられます。
・月額上限の引き上げ（多数回該当の限度額は据え置かれます。）
　※多数回該当とは…過去12か月間に、同一世帯で３回以上高額療養費の支給があった場合の４回目以降の限度額

ここが変わりましたここが変わりました

令和８年８月からの上限額

●�70 歳未満の方は、病院ごとの自己負担額が 21,000 円以上の分について合算できます。ただし、同じ病院
でも入院と外来、医科と歯科は別々に計算されるため、それぞれ 21,000 円以上の分が合算対象になります。
なお、外来にはその医療機関で処方された薬代を含みます。

●�適用区分については、マイナ保険証をお持ちの方はマイナポータルから、お持ちでない方は限度額適用認定証（国
民健康保険の方）または任意記載事項ありの資格確認書（後期高齢者医療保険の方）で確認することができます。

８月から高額療養費制度が改定されました８月から高額療養費制度が改定されました 問�保険係℡ 74-4745

新設されました新設されました

広報すながわ　2026.8.15

L BRARYオススメ BOOKオススメ BOOK

おべんとうのおにぎりとおかずたちはバ
スに乗り、ころころやまへお出かけです。
山の上へ着くと、斜面を転がる““ころころ
りん”で遊びます。最初はハンバーグく”で遊びます。最初はハンバーグく
んがころころりん。次はだれかな？赤ちゃんがころころりん。次はだれかな？赤ちゃ
んが喜ぶたべもの＆のりもの絵本。んが喜ぶたべもの＆のりもの絵本。

奇声をあげ続ける統合失調症の人、数
十年にわたって入院し意思疎通が困難に
なった認知症の人、うつ病…。精神科救
急病院に勤務する現役精神科医が、患者
とのやりとりを中心に、精神科のきれい
ごとでは済まないリアルを描く。

news

伝言板ゆう
地域交流センター

℡ 54-3111

■�健康教室「ふまねっと運動」■�健康教室「ふまねっと運動」
　8月19日㈬、9月2日㈬　10:00 ～11:00
■ゆう百歳体操■ゆう百歳体操
　毎週月・木曜日　10:00 ～11:30
　【8月】17日、20日、24日、27日、31日 　
　【9月】3日、7日、10日、14日
　　　　    ※ 7日、10日、14日は１１:０0～１２:３０

問図書館 ℡ 52-3819図書館 ℡ 52-3819
25 年前、北陸のある地方都市で起こっ
た百貨店受付嬢誘拐殺人事件。報道によ
り揺り動かされた「噂」という炎が加害者・
被害者双方に降り注いだ。そして、静け
さを取り戻したかに見えた町に、小学生
の失踪事件が起きて…。

◉�インターネットでも図書館の
本を調べることができます。
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真珠まりこ真珠まりこ

おべんとうバスおべんとうバス
のころころりんのころころりん

辻村深月辻村深月

ファイア・ドーム　ファイア・ドーム　
上・下上・下

駒木爽駒木爽

精神科医おど精神科医おど
おど日記おど日記

11

■韓国ArtStage SAN 招へい公演「ダルレの物語」■韓国ArtStage SAN 招へい公演「ダルレの物語」
主人公のダルレは素朴なお人形ですが、巧みな人形遣いによ主人公のダルレは素朴なお人形ですが、巧みな人形遣いによ
って、豊かな表現で、セリフがなくても多くの思いを伝えてきって、豊かな表現で、セリフがなくても多くの思いを伝えてき
ます。戦争による苦難を乗り越えようとする家族の姿を通します。戦争による苦難を乗り越えようとする家族の姿を通し
て、人を思いやる心やぬくもりを描いています。子どもはもちて、人を思いやる心やぬくもりを描いています。子どもはもち
ろん大人にこそ観てほしい世界中で賞賛されている作品です。ろん大人にこそ観てほしい世界中で賞賛されている作品です。

■�ゆうアートプロデュース・トライアル事業 ■�ゆうアートプロデュース・トライアル事業 
　弦楽四重奏団「BLUE MOON STRINGS砂川公演2026」　弦楽四重奏団「BLUE MOON STRINGS砂川公演2026」

「ニュー・シネマ・パラダイス」、「ティファニーで朝食を」など懐かしの「ニュー・シネマ・パラダイス」、「ティファニーで朝食を」など懐かしの
名作からジョン・ウィリアムズ特集、ディズニー映画、Queen の「ボヘ名作からジョン・ウィリアムズ特集、ディズニー映画、Queen の「ボヘ
ミアン・ラプソディ」まで世代を超えて愛される名曲を弦楽四重奏でおミアン・ラプソディ」まで世代を超えて愛される名曲を弦楽四重奏でお
届けします。あの名シーン、あの時代の記憶が鮮やかによみがえります。届けします。あの名シーン、あの時代の記憶が鮮やかによみがえります。

❖と　き❖と　き　9月19日㈯　開演14:00 ～（開場13:30）14:00 ～（開場13:30）
❖料　金❖料　金　　2,500 円 / 高校生以下1,000 円 /未就学児無料

— ゆう開館 20 周年記念事業 —— ゆう開館 20 周年記念事業 —

■北海道警察音楽隊コンサート ■北海道警察音楽隊コンサート 
迫力の演奏とシンバル隊のパフォーマンス、カラーガード隊迫力の演奏とシンバル隊のパフォーマンス、カラーガード隊
の演舞をお楽しみに！パトカー・白バイの展示も必見です！の演舞をお楽しみに！パトカー・白バイの展示も必見です！
ゲストの砂川高校吹奏楽部、砂川キッズジャズスクール、砂ゲストの砂川高校吹奏楽部、砂川キッズジャズスクール、砂
川ブラススタイルとの合同演奏もあります！川ブラススタイルとの合同演奏もあります！
❖と　き❖と　き　9 月23日㈷　開演１5:30～（開場１５:00）
❖料　金❖料　金　　無料 ※整理券が必要になります（１人２枚まで）

■健康フェスティバル■健康フェスティバル
医療・福祉をもっと身近に♪血管年齢＆ストレス度の測定や医療・福祉をもっと身近に♪血管年齢＆ストレス度の測定や
薬剤師によるお薬健康相談、認知症カフェ、成年後見・終薬剤師によるお薬健康相談、認知症カフェ、成年後見・終
活相談会まで、さまざまなブースが並びます。また、赤ち活相談会まで、さまざまなブースが並びます。また、赤ち
ゃんのもく浴体験やベビーマッサージ、妊婦体験などのコーゃんのもく浴体験やベビーマッサージ、妊婦体験などのコー
ナーもあり、3世代で楽しめるイベントになっています。ぜナーもあり、3世代で楽しめるイベントになっています。ぜ
ひご家族でお越しください！ひご家族でお越しください！
❖と　き❖と　き　9 月13日㈰　10:００～１4:００
❖料　金❖料　金　　無料

蔵書点検のため休館しま
す。期間中の本の返却は、
返却ポストをご利用くだ
さい。

図書館休館のお知らせ図書館休館のお知らせ
8/31㈪～ 9/8 ㈫8/31㈪～ 9/8 ㈫

※�緊急で本が必要な場合は、図
書館までご連絡ください。

❖と　き　❖と　き　�9 月6日㈰　開演 11:00～（開場 10:30）
❖料　金　❖料　金　�2,000 円（当日2,500 円）/高校生以下 500円
　　　　　親子ペア2,300 円

臨時休館日臨時休館日
8 月13 日㈭～15 日㈯8 月13 日㈭～15 日㈯
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←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。 問広報広聴係℡ 74-8763

～友だち登録はお済みですか？～砂川市公式砂川市公式
あなたのスマートフォンに砂川市の情報をお届け！
・災害・緊急情報　・広報紙発行情報
・クマ目撃情報　　・イベント情報
・ごみの分別検索　・各種お知らせ　など　　　　　　　　　　　
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タップタップ☆☆

ここをここを

みんなの写真でみんなの写真で
砂川市の良さをもっと広めたい！砂川市の良さをもっと広めたい！

”すながわ”が集まる場所

ピース＃s u n a

s u n a g aw a _ p h o t os u n a g aw a _ p h o t o

instagram

# s u n a ピースをつけて# s u n a ピースをつけて
投稿すると広報すながわ投稿すると広報すながわ
に掲載します！に掲載します！

投稿者：広報広聴係投稿者：広報広聴係

段ボールベッド完成！段ボールベッド完成！

に
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