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・住まいのお知らせ・住まいのお知らせ
・児童扶養手当のお知らせ・児童扶養手当のお知らせ
・指定ごみ袋の色が変わります !・指定ごみ袋の色が変わります !
・女性のためのバスツアー検診・女性のためのバスツアー検診

PickUpPickUp＜市の人口 － 6 月末現在－＞＜市の人口 － 6 月末現在－＞
・世帯数　8,325 世帯（-4）・世帯数　8,325 世帯（-4）
・人　口　14,820 人（-21）・人　口　14,820 人（-21）
・　男　　6,882 人（-16）・　男　　6,882 人（-16）
・　女　　7,938 人（-5）・　女　　7,938 人（-5）
※�（）内は前月比。※�（）内は前月比。
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砂川市　空き家　空き地

砂川市住み替え支援協議会（以下協議会）では、空き家・空き地の物件紹介や募集を行っています。詳細は協
議会（住生活支援係（ 2 階 21 番窓口））へお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。
※�ホームページに掲載している物件情報については、紹介を目的としており、斡

あっせん
旋や仲介などは行っていません。賃貸や売

買に関する交渉、契約は利用者間の責任において行ってください。また、これらに関するトラブルについては、市では責
任を負いかねますのでご注意ください。

住宅（自宅）を登録して成約した方

▶空き家バンク成約補助金　
自らが居住していた住宅を砂川市空き家バンクの登録物件とし
て、市ホームページなどで公開し、売買または賃貸が成約した
所有者（相続人を含む）に補助　※空き地は対象外

　☆売買の成立：10 万円　　☆賃貸の成立：5 万円

砂川市空き家バンク
（市ホームページ）

住まいの補助金
（市ホームページ）

住宅を解体する方

▶老朽住宅除却費補助金
自らが居住していた住宅の所有者（相続人を含む）で、50 万円以上の解体工事（車庫・物置などの付属
物の解体および家財の処分費を含む）を行う方に補助（賃貸住宅や法人所有の住宅、店舗などは対象外）

　☆市内企業を利用：40％（上限額 50 万円）
　☆市外企業を利用：20％（上限額 25 万円）

※�補助額の 1,000 円未満の端数は切り捨て
※�自らが居住していた住宅を賃貸（貸家）していた場合の補助率および上限額は上記の 1/2 です。

要事前申請

▶�まちなか住まいる等補助金　※都市計画区域外の住宅は対象外です。詳細についてはお問い合わせください。
　☆新築・建売住宅　市内企業を利用：150 万円　※建売住宅は検査済証発行から１年間未使用のもの

市外企業を利用：100 万円
　☆中古住宅　補助率 10％（上限額 100 万円）　※建築確認が行われた日が昭和５６年６月１日以降のもの

▶�子育て支援補助金
　☆未就学児 1 人につき 20 万円
　☆小・中学生、満 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にある子 10 万円
　☆子どものいない 40 歳以下の若年夫婦世帯：10 万円

▶�子育て世帯住み替えサポート補助金
　☆市内に移住後、3 年以内に住宅を取得した子育て世帯または
      子どものいない 40 歳以下の若年夫婦世帯：20 万円

▶�移住促進補助金　※配偶者も条件に含む
　☆市内に転入した方（補助金の申請日において住民基本台帳に記録されている方）：20 万円

▶�市内企業就労者定住促進補助金
　☆市内に所在地を有する企業に３年以上継続して就労している方：10 万円

新築住宅・中古住宅を購入した方 ※下記補助金は加算して支給されます。

市では、住宅の取得や改修、解体などの費用の一部を補助しています。詳しい条件
などは右記 QR コードをご確認ください。

自宅に太陽光発電システムを設置する方
▶�住宅用太陽光発電システム導入費補助金

自らが居住する（予定含む）住宅または同一敷地内に、未使用の JIS 規格または JET 認証を取
得している太陽光発電システム（太陽電池モジュールおよび蓄電池を含む）を設置する方に補助

　☆設置工事費用の 10％（上限額 25 万円）　※補助額の 1,000 円未満の端数は切り捨て

要事前申請

住住 まま いいのの お 知 ら せお 知 ら せ

住宅の改修・リフォームをする方

▶��永く住まいる（住宅改修）補助金
　❖一般リフォーム工事・バリアフリーリフォーム工事

自らが居住する住宅の 50 万円以上の増改築・外壁や屋根の改修、塗装工事および
バリアフリーリフォーム工事（手すりの設置・段差解消など）を行う方に補助

　※バリアフリーリフォーム工事は介護認定を受けていない 65 歳以上の方に限ります。
　☆市内企業を利用：20％（上限額 40 万円）※中古住宅（登記後 1 年以内）の場合は上限額 80 万円
　☆市外企業を利用：10％（上限額 20 万円）※中古住宅（登記後 1 年以内）の場合は上限額 40 万円

　❖耐震改修工事（昭和５６年５月３１日以降に建築確認がされた住宅）
自らが居住する住宅の耐震改修工事（50 万円以上）を行う方に補助 

　☆市内企業を利用：20％（上限額 50 万円）※中古住宅（登記後 1 年以内）の場合は上限額 90 万円
　☆市外企業を利用：10％（上限額 30 万円）※中古住宅（登記後 1 年以内）の場合は上限額 50 万円

　❖擁
ようへき
壁改修工事（ブロック塀などを除く）

自らが居住する住宅用の土地に築造された高さ1.5ｍ以上の擁壁の改修工事を行う方に補助
　☆工事費用の 30％（上限額 200 万円）

要事前申請

住まいの補助金制度を利用しましょう！住まいの補助金制度を利用しましょう！

空き家・空き地の紹介と募集をしています空き家・空き地の紹介と募集をしています

問住生活支援係℡ 74-8758
　建築指導係　℡ 74-8760

所在 売却価格 特別割引対象世帯
（複数あてはまる場合は重複して適用）

西 6 条南 11丁目１番
（323.39㎡、98 坪）  197万円 子育て世帯　30％割引

移住世帯　10％割引
市内企業就労者　10％割引
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市有地を販売しています！

あと1区画あと1区画‼‼

詳細はコチラ最大最大
50％割引！50％割引！
9898
（1坪1万円）

万円より

要事前申請



kosodate

母子家庭や父子家庭などで、18 歳まで（※1）の児童または中度以上の障がいを有する20 歳未満（※2）
の児童を養育し、下記対象のいずれかに該当する、所得制限限度額（下表）未満の方が受けることができます。
※1　�18 歳に達した後の最初の3月31日まで
※2　20 歳に達する前日まで

扶養親族
等の人数

受給資格者本人の所得額 扶養義務者などの
所得額全部支給 一部支給

0人 69万円 208 万円 236 万円
1人 107万円 246 万円 274 万円
2 人 145 万円 284 万円 312 万円
3人以上 1人につき 38 万円ずつ加算

児童扶養手当　所得制限限度額

手当月額

第 1子支給額
全部支給 48,050 円
一部支給 11,340 円～ 48,040 円

第 2子以降
加算額

全部支給 11,350 円
一部支給 5,680 円～ 11,340 円

広報すながわ　2026.8.1 4

年 6回支給します。
・1月支給：11月、12月分 
・3月支給：1月、2月分 
・5月支給：3月、4 月分
・7 月支給：5月、6月分　
・9月支給：7月、8月分 
・11月支給：9月、10月分

❖父母が離婚（事実上の婚姻関係を含む）した児童
❖婚姻をせず生まれた児童　　　　　　　　　　　
❖�重度の障がい（国民年金の障害等級1級相当）が
ある父または母に養育されている児童
❖父または母が死亡・生死不明である児童

❖棄児など父母が明らかでない児童
❖父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童             
❖�父または母に引き続き1年以上遺棄されている児童
❖�父または母が裁判所からのDV保護命令を受けて
いる児童

現在、児童扶養手当を受給している方や受
給資格のある方は、8月3日㈪～31日㈪
までに「現況届」の提出が必要です。 該当
する方には必要書類を通知します。
※�期間内に手続きをしなかった場合、11月分以
降の手当の支給が差し止められます。

現況届の提出について

母子、父子家庭で障害基礎年金等（※1）を受給している方は、障害基礎年金等の子の加算部分の額が児童扶
養手当の額（※2）を下回る場合、その差額分が児童扶養手当として支給されます（8月中に現況届の提出が必
要となります）。なお、厚生年金保険法に基づく障害厚生年金（3級）のみ受給している方や遺族年金、老齢年金、
労災年金、遺族補償などの障害年金以外の公的年金は対象となりません。
※1　国民年金法に基づく障害基礎年金、労働者災害補償保険法による傷害補償年金など。
※2　�所得に応じて額が変わります。障害基礎年金等を受給されている方は、非課税公的年金給付等を含めたうえで、所得

を算出します。

障害基礎年金等受給者の児童扶養手当について

対象

１世帯あたりの手当月額 支給時期

児童扶養手当児童扶養手当ののお知らせお知らせ
問子育て支援係℡74-8369

市 HP

news

��問問環境衛生係℡ 74-4769環境衛生係℡ 74-4769
指定ごみ袋の色が変わります !指定ごみ袋の色が変わります !

女性のためのバスツアー検診女性のためのバスツアー検診
問問ふれあいセンター℡ 52-2000ふれあいセンター℡ 52-2000

◦生ごみ用（茶色）については、色の変更はありません。�
◦変更前のごみ袋も、引き続き使用できます。
◦品質・強度と価格については影響ありません。�
◦ごみ袋の原材料は十分な量を確保しています。　　
　購入にあたっては買いだめをせず、ふだんの使用量
　を目安にご購入をお願いします。　　　　　　

注意点 

✿砂川市指定ごみ袋砂川市指定ごみ袋✿

変更前のごみ袋（白） 変更後のごみ袋（灰色灰色）

国民健康保険、協会けんぽ（被扶養者）
に加入している方は特定健診、後期高齢
者医療保険に加入している方は後期高齢
者健診と一緒にがん検診を受けられます。

◦�とき　9月25日㈮ （受付7:30～7:45）
◦�ところ　�札幌がん検診センター（集合・

解散はふれあいセンター、無
料送迎バスあり）

◦��定員　�50人（10人未満の場合は中止
の可能性あり）

◦�対象・料金
　�国民健康保険、後期高齢者医療保険
加入者は、がん検診の料金が右表から
半額になりますのでマイナ保険証また
は資格確認書を持参してください。
※�オプション検査は半額になりません。
※�乳がん、子宮頸

けい

がん検診の無料クーポンを
　使用できます。
���◦�詳細・申込　
　�8月 3日㈪～ 9月1日㈫までにふれ
あいセンターへ

検診内容 料金 検診内容 料金
子宮超音波

（子宮頸がん検診
を受ける方）

1,540 円 ピロリ菌検査
（胃がん検診を受ける方） 3,740 円

骨検診 2,200 円 肺ヘリカルＣＴ 12,650 円
内臓脂肪測定 3,410 円 腹部超音波検査 6,270 円

＜オプション検査＞　※オプション検査のみを受けることはできません。

検（健）診内容 対　象
（令和９年 3月31日現在） 料金

特定健診 砂川市国保  20 歳以上
協会けんぽ被扶養者  40 歳以上

   砂川市国保 1,000 円
※�協会けんぽの方は事業主へ

ご確認下さい。
後期高齢者健康診査 75 歳以上 400 円
胃がん

（バリウム検査） 40 歳以上 2,000 円

肺がん
（レントゲン検査）

40 歳以上
※ �65 歳 以 上は結核検

診を兼ねる。
600 円

大腸がん
（便潜血検査２日法） 40 歳以上 1,000 円

乳がん
（マンモグラフィ検査） 30 歳以上

50 歳以上（マンモグラフィ１方向）
2,200 円

50 歳未満（マンモグラフィ２方向）
2,600 円

子宮頸がん
（子宮頸部細胞診） 20 歳以上 2,000 円

すながわ健康ポイント対象事業すながわ健康ポイント対象事業

5 広報すながわ　2026.8.1

世界的な情勢の影響によりプラスチックなど、ごみ袋の原材料の調達が難しくなっています。市では今後も指
定ごみ袋を安定して供給するため、当面の間、製造過程で出る端

はざい
材（リサイクル材料）を一部使用したごみ袋

を導入することとしました。これに伴い、燃やせるごみ・燃やせないごみ・資源ごみ（ペットボトル・缶・ガラス
びん）のごみ袋の色が、下記のとおり順次変更となります。
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i8月31日は、個人事業税第１期の納期限8月31日は、個人事業税第１期の納期限
�　８月7日㈮に空知総合振興局より納税通知書が送付
されます。
◦�今年度の納期は、8月末 （第１期）と11月末（第２期）
の２期に分かれています（年額が１万円以下の場合は第
１期のみ）。
◦�年の中途で事業を辞めた方の納期については、別に指
定します。
　　　　問空知総合振興局納税課℡0126-20-0055

子
育
て
・

　
　
　 
教
育

学
び
体
験
教
室　
子
育
て
ひ
ろ
ば

◦�

と
き
　�

８
月
17
日
㈪　
10
時
～
11

時
30
分

◦�

と
こ
ろ
　
公
民
館
4
階　
大
会
議
室

◦�

対
象
　�

市
内
在
住
の
未
就
学
児
と

そ
の
保
護
者

◦�

内
容
　�

親
子
で
手
形
ア
ー
ト
を
つ

く
ろ
う
！

◦�

持
ち
物
　
水
分
補
給
用
の
飲
み
物

※�

汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◦�

講
師
　
空
知
す
ま
い
る
マ
マ

◦�

定
員
　
20
人

◦�

参
加
料
　
無
料

◦�

申
込
　
8
月
13
日
㈭
ま
で
に
左
記
へ

問
社
会
教
育
係
℡
７
４-

８
３
７
９

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
７
４-

５
６
８
３

市
民
健
康
・
栄
養
相
談

　
健
康
・
栄
養
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・

血
糖
値
な
ど
の
測
定
や
健
診
結
果
の

相
談
、
乳
幼
児
の
計
測
や
発
達
・
栄

養
・
育
児
な
ど
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

◦�

と
き　
８
月
３
日
㈪　
13
時
～
15
時

◦
と
こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
　

　

９
月
の
健
診
を
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
と
き　
９
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

◦��

と
こ
ろ
　
細
谷
医
院
、明
円
医
院
、

砂
川
慈
恵
会
病
院
、
い
と
う
内
科

循
環
器
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

◦�

対
象　

�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

◦
料
金　
4
0
0
円

◦�

申
込　

�

８
月
3
日
㈪
～
10
日
㈪
ま

で
に
左
記
へ

問
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
℡
５
２-

２
０
０
０

令
和
８
年
度
土
木
学
会

全
国
大
会
in
北
海
道

　
「
イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に
～
共

創
が
拓
く
イ
ン
フ
ラ
の
未
来
～
」
を

テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●�

と
き　
８
月
31
日
㈪
～
９
月
４
日
㈮

●�

と
こ
ろ　

札
幌
市
教
育
文
化
会

館
・
北
海
学
園
大
学
（
豊
平
キ
ャ

ン
パ
ス
）・
北
海
商
科
大
学

問
公
益
社
団
法
人
土
木
学
会
北
海
道
支
部

　
℡
０
１
１ｰ

２
６
１ｰ

７
７
４
２

令
和
9
年
度
採
用　

砂
川
地
区

広
域
消
防
組
合
消
防
職
員
募
集

●�

募
集
人
数
　
若
干
名

●�

勤
務
地
　�

砂
川
地
区
広
域
消
防
組

合
管
内

●�

試
験
日
　
9
月
20
日
㈰

●�

申
込
　�

8
月
17
日
㈪
ま
で
に
提
出

書
類
を
左
記
へ
（
必
着
）

※�

受
験
資
格
や
提
出
書
類
な
ど
の
詳
細

は
、
砂
川
地
区
広
域
消
防
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
砂
川
消
防
署
総
務
課
職
員
係

　
℡
５
４ｰ

２
１
９
６

黒
瀬
ラ
ベ
ン
ダ
ー
園

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

　
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
苗
植
え
や
除
草
を

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

●�

と
き　
８
月
22
日
㈯
、
９
月
５
日

㈯　
10
時
～
12
時

●�

持
ち
物　

�

軍
手
、
帽
子
、
汗
拭
き

タ
オ
ル
、
飲
み
物

●
申
込　
左
記
へ

問
砂
川
ラ
ベ
ン
ダ
ー
保
存
会

　
℡
０
８
０ｰ

５
５
８
７ｰ

２
６
８
５

消防 HP

イ
ベ
ン
ト

土木学会
全国大会

令和8年度

2026年8月31日（月）～9月4日（金）

会場
北海学園大学豊平キャンパス・
北海商科大学・札幌市教育文化会館

in北海道

主催： 公益社団法人 土木学会

共催： 北海学園大学/北海商科大学

後援： 国土交通省北海道開発局/北海道/札幌市/一般社団法人 日本建設業連合会/一般社団法人 北海道建設業協会/北海道電力株式会社/一般社団法人 建設コンサルタンツ協会/北海道旅客鉄道株式会社/東日本高速道路株式会社

 □□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■

 □□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■

 □□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■

 □□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■□□□□□□□□□■

お問い合わせ

大会情報ホームページ

https://pub.confit.atlas.jp/ja/event/jsce2026

公益社団法人 土木学会北海道支部
（令和８年度土木学会全国大会実行委員会事務局）

TEL:011-261-7742

イ
ン
フ
ラ
を
市
民
の
手
に

〜
共
創
が
拓
く
イ
ン
フ
ラ
の
未
来
〜

大会プログラム

行政と市民の共創によるインフラの景観保全活動

9月2日（水）13:40 ～ 14:30
会場：札幌市教育文化会館

基調講演会 一般参加可 無料

9月2日（水）14:40 ～ 15:30
会場：札幌市教育文化会館

特別講演会 一般参加可 無料

9月2日（水）15:40 ～ 17:10
会場：札幌市教育文化会館

全体討論会 一般参加可 無料

9月2日（水）10:00 ～ 12:00
会場：札幌市教育文化会館

国際関連特別講演会 一般参加可 無料

9月2日（水）9:00 ～ 12:00
9月3日（木）9:00 ～ 19:20
9月4日（金）9:00 ～ 19:20
会場：北海学園大学豊平キャンパス・北海商科大学

年次学術講演会 一般参加可 有料

8月31日（月）10:00 ～ 17:30
9月1日（火）10:00 ～ 17:30
オンライン開催

研究討論会 一般参加可 無料

9月2日（水）18:00 ～ 20:00
会場：札幌ガーデンパレス

交流会 一般参加可 有料

9月2日（水）～４日（金）

見学会 一般参加可 有料

9月2日（水）～４日（金）
会場：札幌ステラプレイス東コンコースイベントスペース

パネル展示 一般参加可 無料

9月3日（木）10:00 ～ 15:00
9月4日（金）10:00 ～ 15:00
会場：北海学園大学　ＸＸＸ教室

映画会 一般参加可 無料

9月2日（水）13:00 ～ 13:25
会場：札幌市教育文化会館

アンサンブルシヴィル演奏 一般参加可 無料

土木学会認定CPDプログラム
Japan Society of Civil Engineers 2026 Annual Meeting

車窓から流氷景観を楽しむための除雪 国道５号の赤松保全のためのこも巻き 空港アクセス道路美化のための植栽

募
　
　
集

子育てひろば申込

す
な
が
わ
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

健
康
・
福
祉

7 広報すながわ　2026.8.1 6広報すながわ　2026.8.1

土木学会 HP

生活保護費追加給付のお知らせ生活保護費追加給付のお知らせ
平成 25 年から実施された生活扶助基準の見直しに関する最高裁判決を踏まえ、従来の水準と新たな水準と
の差額について、保護費の追加給付を行います。

厚生労働省 HP

【対象】　�平成 25 年 8月から令和 8年 3月までの間に生活保護を受給したことがあり、一定の条件を満た
している世帯

　　　　※亡くなられた方は給付の対象になりません。

詳細は、厚生労働省のホーム
ページをご確認ください。

問�申請に関すること 保護係℡ 74-8371
　追加給付の内容などに関すること　
　最高裁判決を踏まえた保護費の追加給付相談センター　
　℡ 0120-179-445

【給付申請】　・砂川市で生活保護を受給中の世帯：�申請は不要です。令和 8 年 8月分の保護費と同時に
追加給付します。

　　　　　　・過去に生活保護を受給していた世帯：�令和 8 年 8月1日～同 9年 7月31日までに、受給し
ていた自治体へ、当時の世帯主の方からお問い合わせ
ください。



i n f o r m a t i o ni n f o r m a t i o n

第６2 回第６2 回砂川砂川をを紹介紹介するする写写真真
砂川市の風景・行事など、あなたが思うすてきな砂川を写真で自由砂川市の風景・行事など、あなたが思うすてきな砂川を写真で自由
に表現してみませんか。たくさんのご応募お待ちしております！に表現してみませんか。たくさんのご応募お待ちしております！

作品募集中
！

募集期間

1010月月3131日日までまで
応募資格、申込方法など応募資格、申込方法など
の詳細は、市ホームページの詳細は、市ホームページ
をご確認ください。をご確認ください。 市HP市 HP

すながわ

道
営
住
宅
入
居
者
募
集

◦�
募
集
団
地
　
三
砂
団
地

◦
入
居
予
定
　
10
月
1
日
㈭

◦�

申
込
　

◦�

８
月
6
日
㈭
～
8
日
㈯　
10
時
30

分
～
16
時
30
分

　
（
8
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

　
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
左

記
の
日
程
で
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

◦
８
月
12
日
㈬　
10
時
～

※�

そ
の
他
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問�

エ
ム
エ
ム
エ
ス
マ
ン
シ
ョ
ン
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
㈱
空
知

事
業
所
℡
２
３-

３
０
７
１

　
【�

8
時
45
分
～
17
時
30
分
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）】

問広報広聴係℡ 74-8763

自宅のテレビで市の情報を自宅のテレビで市の情報を
取得できます取得できます 地デジ広報地デジ広報

※連動データ放送の場合は黄色ボタンを
2 回押す必要があります

問広報広聴係℡ 74-8763

～友だち登録はお済みですか？～

砂川市公式砂川市公式

あなたのスマートフォンに砂川市の情報をお届け！
・災害・緊急情報　・広報紙発行情報
・クマ目撃情報　　・イベント情報
・ごみの分別検索　・各種お知らせ　など　　　　
　　　　　　　

LINELINE

8広報すながわ　2026.8.1

道営住宅申込

一般診療 歯科診療 薬局（市内）

2
㈰
砂川慈恵会病院
℡ 54-2300

もじり歯科クリニック
℡ 32-1181
（赤平市茂尻本町3丁目2）

9
㈰ 市立病院
℡ 54-2131

あい歯科クリニック
℡ 22-8500
（滝川市東町3丁目1-29）

11
㈷

16
㈰
明円医院
℡ 53-2100

ほのぼの健康歯科入れ歯クリニック
℡ 0164-34-5666
（深川市北光町2丁目14-3）

そらちぶと調剤薬局
℡ 56-2323

23
㈰
市立病院
℡ 54-2131

えべおつ歯科
℡75-5418
（滝川市江部乙町西12丁目5-36）

30
㈰

あむデンタルクリニック歯科口
腔外科
℡0124-27-7313
（芦別市北 4条東1丁目9-5）

備
　
考

診療は9:00 ～17:00で、
夜間診療は電話センター
℡ 54-2196 へ照会を

診療は9:00 ～12:00
時間外・緊急窓口：℡74-7107
（砂川薬剤師会）
※営業時間については各当番薬
局までお問い合わせください

8 月の休日当番医・薬局8 月の休日当番医・薬局

▶通年型介護予防教室　いきいきシニアプログラム▶通年型介護予防教室　いきいきシニアプログラム
年齢を重ねても介護が必要な状態になることなく、元気に毎日を過ごせるよう、
柔軟体操、筋トレ、軽運動などの介護予防体操と口腔ケア、服薬管理、健康に
関する講話を行う通年型介護予防教室を開催しています。参加を希望される方
はお気軽にお問い合わせください。
●と　き　毎週木曜日（10:00 ～12:00）　●ところ　ふれあいセンター2階
●対象者　要支援・要介護認定を受けていない65歳以上の方　
●定　員　おおむね20人（先着順）

通 信
市では、高齢者の皆さんが住み慣れ
た地域で安心して暮らせるようにさ
まざまなサービスを実施しています

みまも
りんご

問高齢者支援係℡ 74-4452

9 広報すながわ　2026.8.1

8 月の定例行事予定

すすないる　し市役所　と図書館　ゆゆう　
こ公民館　ふふれあいセンター

暑い日が続くと、食欲が落ち、体調を
崩しがちです。そんな時こそ、旬の野
菜の力を借りて夏バテを予防しましょ
う！夏が旬の野菜には、水分やカリウ
ムが豊富に含まれており、体の熱を逃がしたり、
水分補給を助けるはたらきがあることから、熱中
症対策にも効果的です！

旬の野菜で暑さを乗り切ろう！
 ～夏バテに負けないからだづくり～

  おすすめの夏野菜

トマト リコピンなどには抗酸化作用があり、グル
タミン酸などのうまみ成分も多く含まれて
いるため、加熱料理にぴったりです。

ナス ナスニンなどには抗酸化作用があり、血
流改善の効果が期待されます。油を吸収
しやすいため、カロリーを抑えたいときは
蒸すなどの調理法がおすすめです。

きゅうり ほとんどが水分でできています。カリウ
ムが豊富でむくみ対策にも効果的です。

すながわ健康ポイント対象事業について
アプリ（オアリパ+）で参加している方は、QRコー
ドからクイズに正解すると、１ポイント付与します。
※ �アプリの健康ポイント画面から「ポイントを獲得する」
をタップして、QR コードを読み取ってください。

えだまめ 良質なたんぱく質が豊富で、糖質をエネ
ルギーに変えるビタミンBや貧血予防に
役立つ鉄分・葉酸も含んでいます。

■野菜、あと「もう一皿」を意識しませんか？
厚生労働省が掲げる1日の野菜摂取目標量は 
「350ｇ以上」です。しかし、最新の国民健康・
栄養調査によると、北海道民の野菜摂
取量は目標に達しておらず、全国平均
と比較しても不足傾向にあります。ま
ずは「今よりもう少し」を意識して、旬
の野菜を食卓に取り入れてみませんか？

栄養士栄養士ののおはなしおはなし
問問ふれあいセンター
ふれあいセンター　℡　℡ 52-2000
52-2000

す Ｃaｆé ささえあい
4日㈫ 13:30～

す �ひだまりカフェ　18日㈫ 13:30～
し �無料法律相談
7日㈮ 13:00～　※予約は前日まで。

と �おはなしのいずみ　8日㈯ 11:00～
と 赤ちゃんのおはなしばたけ
27日㈭ 11:00～

ゆ ゆう百歳体操
毎週月・木曜日10:00～（6、10、
17、20、24、27、31日）

ゆ �健康教室「ふまねっと運動」
5日㈬、19日㈬ 10:00～

ゆ いきいきひろば
5日㈬、10日㈪、20日㈭、25日㈫
10:00～

こ レコードコンサート　22日㈯ 10:00～
ふ 認知症を抱える家族の交流会
17日㈪ 10:00～
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←広報紙について皆さんのご意見をお待ちしています。
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・�会場に駐車場はありません。市役所や公民館、まち・�会場に駐車場はありません。市役所や公民館、まち
なか交流施設すないるなどの公共施設駐車場に駐なか交流施設すないるなどの公共施設駐車場に駐
車するほか、公共交通機関をご利用ください。詳細車するほか、公共交通機関をご利用ください。詳細
は、観光協会 HPをご確認ください。は、観光協会 HPをご確認ください。
・�飲酒運転は絶対にやめましょう。徒歩やタクシー、・�飲酒運転は絶対にやめましょう。徒歩やタクシー、
運転代行などを利用するようお願いします。運転代行などを利用するようお願いします。
・会場でのドローン使用はご遠慮ください。・会場でのドローン使用はご遠慮ください。

第 29 回第 29 回
ラブ・リバー砂川夏まつりラブ・リバー砂川夏まつり
第4回第 4回
砂川納涼盆踊り大会砂川納涼盆踊り大会
第54回第 54 回
砂川納涼花火大会砂川納涼花火大会
ステージイベントのほか、市民踊りや子ども盆踊り、仮装盆踊りなど、大人から子どもまで楽しめる内容となっステージイベントのほか、市民踊りや子ども盆踊り、仮装盆踊りなど、大人から子どもまで楽しめる内容となっ
ています！また、納涼ビアガーデンやキッチンカーなどさまざまな出店も並びます！ています！また、納涼ビアガーデンやキッチンカーなどさまざまな出店も並びます！
砂川納涼花火大会の花火ショーでは、趣向を凝らした演出で夏の夜空を華やかに彩ります！砂川納涼花火大会の花火ショーでは、趣向を凝らした演出で夏の夜空を華やかに彩ります！
ぜひ会場ですてきな夏の一夜をお楽しみください！ぜひ会場ですてきな夏の一夜をお楽しみください！

15:00～　　　15:00～　　　　　開場開場
16:00～16:50　�砂川キッズジャズスクール16:00～16:50　�砂川キッズジャズスクール
                     砂川ブラススタイル                     砂川ブラススタイル
17:00～17:30　子ども盆踊り・お菓子配布17:00～17:30　子ども盆踊り・お菓子配布
17:40～17:55　市民踊り（砂川音頭）17:40～17:55　市民踊り（砂川音頭）
18:00～18:10　主催者・来賓挨拶・もちまき18:00～18:10　主催者・来賓挨拶・もちまき
18:20～18:40　Tomomiライブ18:20～18:40　Tomomiライブ
18:40～19:20　盆踊り・仮装盆踊り18:40～19:20　盆踊り・仮装盆踊り
19:20～19:30　表彰式19:20～19:30　表彰式
19:30～19:50　緑粋みこし19:30～19:50　緑粋みこし
20:00～20:40　花火ショー・砂川納涼花火大会20:00～20:40　花火ショー・砂川納涼花火大会
※※�雨天の場合、花火ショー・砂川納涼花火大会のみ�雨天の場合、花火ショー・砂川納涼花火大会のみ
　8月21日㈮に開催します　8月21日㈮に開催します

ボランティア団体の『声のとびら』の皆さんが、
目が不自由な方、字が読みづらくなった方など
のために、声を録音したカセットテープをお届
けします。

問広報広聴係℡74-8763

「「広報すながわ」を広報すながわ」を  声声  でお届け！でお届け！

ラブ・リバー砂川夏まつり: 砂川夏まつり実施本部ラブ・リバー砂川夏まつり: 砂川夏まつり実施本部
(砂川市商工労働観光課観光係 )　℡ 74-8384( 砂川市商工労働観光課観光係 )　℡ 74-8384

砂川納涼盆踊り大会 : 砂川納涼盆踊り大会実行委員会砂川納涼盆踊り大会 : 砂川納涼盆踊り大会実行委員会
(砂川市商工労働観光課商工振興係 )　℡ 74-8382( 砂川市商工労働観光課商工振興係 )　℡ 74-8382

納涼花火大会 : 砂川商工会議所℡52-4294納涼花火大会 : 砂川商工会議所℡52-4294 観光協会HP観光協会HP

遊水地管理棟の屋上から
遊水地管理棟の屋上から花火を観るのもおすすめです！
花火を観るのもおすすめです！

88//88 ㈯㈯
砂川オアシスパーク砂川オアシスパーク
（西 4条南 1丁目地先）（西 4条南 1丁目地先）

仮装盆踊りの参加申し込みはこちら！→仮装盆踊りの参加申し込みはこちら！→
（観光協会（すないる内）でも受け付け可）（観光協会（すないる内）でも受け付け可）
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